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NOWE ZAGROZENIA SPOLECZNE

Wytwarzane w warunkach sprawnosci systemowej spoteczenstwa poczucie
bezpieczenstwa spotecznego nie eliminuje z zycia jednostek wszystkich zagro-
zen: nadaje im jednak formg¢ konkretnych ,,strachow” i nowych zagrozen w tym
opisanych i wybranych uzaleznien od Internetu, od seksu, stalkingu, od zaku-
poéw, od odzywiania sig.

Nowe zagrozenia spoteczne 1 nowe formy uzaleznien pojawity si¢ wskutek
postepu technologicznego 1 wynikngly z charakteru nowej cywilizacji. Poczucie
bezpieczenstwa definiujemy negatywnie, to znaczy poprzez wskazanie na brak
zagrozen.

Kazde spoteczenstwo jest przede wszystkim pewnym porzadkiem objawia-
jacym si¢ w postaci zbioru regut 1 instytucji wyznaczajacych ramy zycia spote-
cznego. Istnienie tego porzadku pozwala nam ujmowaé spoteczenstwo jako
system. Lecz spoleczenstwo to réwniez zbior jednostek majacych okreslone po-
trzeby, swoj oglad rzeczywistosci spotecznej i usitujacych zrealizowaé w niej
swe wlasne cele, a tym samym wptywacé na jej ksztatt'.

Podczas analizy dynamiki danego spoteczenstwa u podstaw postgpowania
badawczego lezy konieczno$¢ poszukiwania nowych poje¢ — z jednej strony, na
tyle konkretnych, by oddawaty specyfike jednostkowych dazen, z drugiej zas,
na tyle ogélnych, by mozna bylo za ich pomoca opisa¢ relacje taczace poziom
wilasnosci systemowych z poziomem indywidualnych dziatan?.

Pojegciem tym jest bezpieczenstwo. Potrzeba bezpieczenstwa wydaje sig
wspotczesnie jednym z podstawowych modyfikatoréow ludzkiego dziatania.

Rollo May rolg tg¢ przypisywat Igkowi, piszac w pierwszych zdaniach swej
ksigzki:

Kazdy wnikliwy /alert] obywatel naszego spoleczenstwa zdaje sobie sprawe, tak na pod-

stawie wlasnych doswiadczen, jak i obserwacji swych bliznich, iz Igk jest wszechobec-

' M. Marody, Spoleczenstwo polskie u progu zmiany systemowej, Londyn 1991, s. 7.
2 Ibidem, s. 8.
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nym i znaczacym zjawiskiem w potowie dwudziestego wieku. Mozemy zalozy¢, iz ow
wnikliwy obywatel jest Swiadom istnienia nie tylko bardziej oczywistych sytuacji generu-
jacych wspotczesnie Iek, takich jak zagrozenie wojna, wymknigcie si¢ spod kontroli bomby
atomowej, czy lek przed radykalnymi politycznymi i ekonomicznymi przemianami; lecz
takze mniej oczywistych, glebszych i bardziej osobistych zrodet Ieku, tkwiacych w nim sa-
mym i jego bliznich, a mianowicie, wewngtrznego zametu, psychologicznej dezorientacji
i niepewnos$ci w odniesieniu do wartosci i mozliwych do przyjecia wzorcow konfliktu®.

Nowe uzaleznienia to wszelkie istniejace obecnie uzaleznienia, w ktorych

substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli. Ich przedmiotem sa zachowania
lub dziatania akceptowane spotecznie’. Mozemy wymieni¢ uzaleznienia od:

gier hazardowych,

Internetu,

zakupow,

telefonu komorkowego,

gier komputerowych i konsolowych,

pracy,

seksu,

odzywiania,

wigzi emocjonalnych.

W przypadku wigkszosci 0s6b czynnosci te sa komponowane w codziennos$¢,

w przypadku niektorych moga przyjmowaé formy patologiczne i powodowac
grozne skutki.

2.

Uzaleznienie mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

Uzywki legalne (nikotyna, alkohol, leki) oraz dziatania spotecznie akcepto-
wane (jedzenie, praca, zakupy, gra, ogladanie TV),

Narkotyki 1 zachowania nielegalne (substancje pochodne od opium, kokainy,
kradzieze, podpalania, gwalty)’.

Jak stwierdzita Mirostawa Marody to:

Iek i strach, dwa jednoczes$nie pokrewne i odmienne stany psychiczne, ktore odnalezé
mozna u podstaw poczucia zagrozenia. Strach odnosi si¢ do tego, co znane, jest uczuciem
wzbudzanym przez okreslony obiekt lub okreslong sytuacje, ktorym mozna stawi¢ czota,
przed ktorymi mozna si¢ zabezpieczy¢. Lek natomiast jest zgeneralizowanym poczuciem
braku bezpieczenstwa, ktorego zrodet nie jesteSmy w stanie zidentyfikowagé, jest oczeki-
waniem na cios tym grozniejszy, ze nie wiemy, z ktorej strony na nas spadnie. Na pozio-
mie motywacyjnym réznica migdzy strachem a lgkiem jest zatem witasnie r6znica migdzy
poszukiwaniem bezpieczenstwa a ucieczka przed Igkiem. Na poziomie behawioralnym
jest to juz roznica migdzy dzialaniami racjonalnymi a dzialaniami irracjonalnymi. (...)

3 R. May, Centrality of the Problem of Anxiety in Our Day, w: Identity and Anxiety, red.

M. R. Stein, A. J. Vidich, D. M. White, Illinois 1960, s. 120 (przedruk fragmentu z R. May, The
Meaning of Anxiety, London 1950).

4 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakéw 2005, s. 24.
5 G. Bateson, Umyst i przyroda: jednosé konieczna, Warszawa 1996, s. 48.



NOWE ZAGROZENIA SPOLECZNE 123

O ile poczucie zagrozenia moglo by¢ rozpatrywane w planie wytacznie indywidualnym,
o tyle poczucie bezpieczenstwa okazato si¢ nierozerwalnie powiazane z catoksztattem
funkcjonowania spotecznego®.

Owo poczucie zagrozenia mozna z kolei taczy¢ z zablokowaniem realizacji
tego typu potrzeb, ktore traktuje si¢ jako niezbywalne dla cztowieka, a wigc po-
trzeb, ktorych niezaspokojenie zagraza prawidtowemu funkcjonowaniu jednost-
ki. Abstrahujac od kulturowego zroéznicowania form, jakie moga przybieraé te
potrzeby w warunkach konkretnych spoteczenstw, ich tres¢ da si¢ sprowadzi¢ do
trzech podstawowych klas dazen zwigzanych z trzema zasadniczymi cechami,
ktore przypisywane sa cztowieckowi jako przedstawicielowi gatunku’.

Poczucie bezpieczenstwa zwiazane z realizacja podstawowych dazen czto-
wieka, brak mozliwosci ich zaspokojenia tworzy nowe zagrozenia spoleczne,
jakimi sa uzaleznienia.

Istnieja rozne formy uzaleznien: od substancji (nikotyna, alkohol, narkotyki,
itp.), od pewnych zachowan, od zwiazkdw. Wszystkie one rozwijaja si¢ podstgpnie
1 doprowadzaja do tego, ze cztowiek nie potrafi powstrzymac si¢ od zrobienia lub
zazycia czego$, nawet gdy podejmie taka decyzjg lub gdy jest to konieczne®. Po-
czucie bezpieczenstwa jest zwigzane z realizacja podstawowych dazen cztowieka.

Cztowiek bowiem:

— po pierwsze, jest organizmem biologicznym, obdarzonym instynktem samo-
zachowawczym, co sprawia, ze jedng z podstawowych determinant jego ak-
tywnosci jest dazenie do zapewnienia fizycznego trwania;

— po drugie, jest bytem psychicznym, obdarzonym poczuciem wtasnej unikal-
nosci, co sprawia, ze istotnym elementem jego dzialania jest dazenie do usta-
lenia 1 potwierdzenia wlasnej tozsamosci;

— po trzecie, jest istota §wiadoma, przy czym waznym elementem tej S$wiado-
mosci jest Swiadomo$¢ wlasnej Smierci, Swiadomo$¢ przemijania, co spra-
wia, ze dazy on do zbudowania sobie poczucia sensu zycia’.

Panuje poglad, ze uzaleznienie jest czyms ztym i ze zaleznosci od kogokolwiek
nalezy unika¢. W celu ochrony przed ztozono$cia i rozczarowaniem zyciem nalezy
z umiarem przezywac silne dos§wiadczenia, z ograniczeniem zaangazowania, by
unikna¢ uzaleznienia, nie popas¢ w altruizm, nadmierne oddanie.

Pojecie uzaleznienia moze by¢ przyjmowane jako grupa objawdw zaburzen
poznawczych, behawioralnych i fizjologicznych wskazujacych na to, ze dana
osoba ma uposledzona zdolnos¢ kontrolowania przyjmowania substancji psy-
choaktywnej i kontynuuje jej uzywanie pomimo negatywnych skutkow!'.

¢ M. Marody, Spofeczenstwo, s. 9.

7 Ibidem, s. 13.

8 Ch. Cungi, Stawi¢ czolo uzaleznieniom, Warszawa 2000, s . 12.
® M. Marody, Spoleczeristwo polskie, s. 10.

10 P. G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, Warszawa 1999, s. 743.
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By¢ uzaleznionym, to znaczy by¢ pod wplywem czegos, by¢ przez cos
opanowanym. Tak wlasnie si¢ dzieje, gdy jakiemus$ zachowaniu nie mozna si¢
oprzeé, nie mozna go zwalczy¢. Osoba uzalezniona od substancji nie potrafi albo
sadzi, ze nie potrafi si¢ bez niej obej$¢. Tak samo si¢ dzieje w przypadku uza-
leznienia od okreslonej czynnos$ci; wydaje sig, ze nie ma przed tym ucieczki.
Zazwyczaj zanim osoba uzalezniona siggnie po dana substancj¢ lub odda sig na-
logowej czynnosci, odczuwa brak i/lub pewne napigcie, a ulge przynosi zazycie
lub odpowiednie zachowanie, cz¢sto dostarcza to tez przyjemnosci''.

Roézne uzaleznienia od srodkow toksycznych stanowia powazny i aktualny
problem w wielu krajach. W polskim spoteczenstwie wzrasta liczba palacych pa-
pierosy kobiet, naduzywanie lekéw i alkoholu u dzieci. Srodki opiumowe i am-
fetamina oraz palenie haszyszu modne sa wsrdd polskiej mtodziezy. W duzych
ilosciach jest naduzywany alkohol, a jego produkcja, handel i import wymykaja
si¢ spod wszelkiej prywatnej i panstwowej kontroli. W tej sytuacji powszechne-
g0 zagrozenia i ryzyka uzaleznienia potrzebna jest precyzyjna wiedza o szkodli-
wosci wielu srodkow.

Uzaleznienie jest zjawiskiem na tyle ztozonym, Ze nie mozna go uja¢ w ra-
mach precyzyjnej definicji. Dotyka cztowieka na wielu plaszczyznach.

Na ptaszczyznie behawioralnej ujawnia si¢ poprzez poszukiwanie pewnych
substancji czy powtarzanie okreslonych zachowan. Uzalezniony jest tak pochto-
nigty przedmiotem uzaleznienia, ze nie moze si¢ bez niego obejs$¢ i zaniedbuje
inne sprawy. Negatywne skutki tej sytuacji wptywaja na cate jego zycie i staja
si¢ przyczyna cierpienia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje uzaleznienie jako psy-
chiczny i fizyczny stan wynikajacy migdzy Zywym organizmem a substancja
chemiczng (alkohol, nikotyna, leki, narkotyki), charakteryzujacy si¢ zmianami
zachowania 1 innymi reakcjami, do ktorych nalezy konieczno$¢ przyjmowania
danej substancji w sposob ciagty lub okresowy, w celu doswiadczenia jej wpty-
wu na psychik¢ lub by unikna¢ przykrych objawdéw towarzyszacych brakowi
substancji'?.

Roézne uzaleznienia, ktore sa problemem milionéw ludzi na catym $wiecie,
ma]q kilka wspolnych cech, sa to:

silna ch¢¢ lub potrzeba zazycia jednej lub kilku substancji, oddania si¢ jednej

lub kilku czynno$ciom;

— sklonnos¢ do zwigkszania dawek w celu zaspokojenia poczucia braku;
— uzyskanie krotkotrwatych przyjemnosci, jakie daje okreslona substancja lub
czynnos$¢, kosztem przysztosci.

Wyniki badan naukowych oraz do§wiadczen medycznych i socjologicznych
sktaniaja do wyciagnigcia wniosku, ze wszystkimi uzaleznieniami kieruja po-

' Ch. Cungi, Stawi¢ czolo, s. 9.
12 H. Jakubowska, Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien, Warszawa 1999, s. 57.
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dobne mechanizmy biologiczne, psychologiczne, spoteczne, zwiazane z zacho-
waniem".

Wedhlug M. Siemienskiego uzaleznienie polega na zazywaniu réznych sub-
stancji chemicznych (np. lekow przeciwbolowych, nasennych, uspokajajacych,
rozpuszczalnikdéw, narkotykéw) w celach niemedycznych. Wywotuja one oszo-
tomienie lub odurzenie w wyniku zmiany funkcjonowania organizmu po ich
zazyciu 1 powoduja przymus ciagltego lub okresowego przyjmowania srodka
odurzajacego dla doswiadczenia efektéw psychicznych lub uniknigcia przy-
krych objawow wynikajacych z braku tego $srodka. Jednak nie wszystkie osoby
zazywajace substancje odurzajace sa uzaleznione, poniewaz u czgsci z nich uza-
leznienie ma charakter bardziej lub mniej systematycznego naduzywania, na co
wplywa rodzaj $rodka i indywidualne predyspozycje danej osoby'*.

Innego zdania na ten temat jest P. de Parcevaux. Stwierdzit on, ze wszystkie
narkotyki powoduja uzaleznienie, lecz okres, jaki do tego prowadzi, to znaczy
czas tolerancji, zalezy od indywidualnych cech danej osoby, dla jednej moze by¢
krotszy, a dla innej dluzszy"’.

Jerzy Mellibruda przedstawit uzaleznienie w formie bardziej opisowej jak
stany cztowieka, w ktorych ujawnia sig to co$, co jest trudno przerwac. To zna-
czy, ze trzeba cos robi¢, nawet jesli si¢ tego nie chce. Uzaleznienie to tragedia
polegajaca na tym, ze cztowiek sam, wbrew instynktowi samozachowawczemu,
zwraca si¢ przeciwko sobie i kieruje si¢ w strong Smierci'®.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych oznacza potrzebg powtarzania
dawki danego $rodka dla wprawienia si¢ w dobre samopoczucie lub dla uniknig-
cia ztego nastroju.

Uzaleznienie jest stanem, w ktorym cztowiek nie umie oceni¢ swojego wy-
boru postgpowania. Zatraca zdolno$¢ do rozpoznawania wlasnego uzaleznie-
nia oraz pojawia si¢ niech¢¢ do pracy nad soba. Dochodzi do zaburzenia zycia
emocjonalnego, natogowego regulowania uczu¢, wahania migdzy cierpieniem
a ulga, manipulowania uczuciami innych, nast¢puje dezorientacja, utrata wiary,
bezsilnos¢. Zaburzeniu ulegaja rowniez kontakty z otoczeniem'”.

Uzaleznienie to nie ,,naldg” ani choroba, ale proces rozpoczynajacy sig
w chwili, kiedy osoba dzigki kontaktowi z pewnym wyjatkowym przedmiotem
odbiera siebie w sposob inny niz dotychczas i postrzega zmiang swojego wi-
zerunku jako co$ pozytywnego lub lepiej odpowiadajacego swoim potrzebom.
W takim ujeciu uzaleznienie nie ma jednej czy wielu przyczyn, lecz opiera si¢ na
cyklu potrzeb i znaczen, ktore sprowadzaja si¢ tylko do kontaktu z przedmiotem
uzaleznienia.

13 Ch. Cungi, Stawié¢ czolo, s. 282.

4 Po tamtej stronie, red. M. Siemienski, Warszawa 1985, s. 100.

P. de Parcevaux, W obliczu narkomanii, nowe spojrzenie, Krakow 1995, s. 74.
16 M. Pasek, Narkotyki! I co dalej?, Warszawa 1998, s. 3.

J. Wozniak, Miedzy wolnosciq a natogiem, Kielce 1999, s. 34-35.
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Uzaleznienie psychiczne to nic innego jak potrzeba, a nawet psychiczny
przymus zazywania jednego lub kilku srodkow w celu zaspokojenia okreslonych
potrzeb emocjonalnych. Niemozno$¢ wprowadzenia danego $rodka wywotuje
napigcie i zte samopoczucie. Z uzaleznieniem psychicznym walczy si¢ cale zy-
cie. Jest ono wczesna faza natogu.

Uzaleznienie fizyczne okresla si¢ rowniez jako fizjologiczne albo biologicz-
ne. Jest ono zaawansowang forma natogu, w ktorej organizm przystosowat si¢ do
codziennej dawki i wkomponowat ja w cykl przemian ustrojowych, w wyniku
czego staje si¢ ona niezbgdna do zachowania rownowagi organizmu.

Uzaleznienie spoleczne jest wyrazem bardzo silnego uzaleznienia jednost-
ki od grupy, co taczy si¢ z podporzadkowaniem jej normom. Przynaleznos¢ do
grupy pociaga za soba bezwzgledne respektowanie jej zasad, obyczajow i rytu-
atow's.

Wyjasnienie mechanizmu bigdnego kota i ulozenie schematu nastgpujacych
po sobie zdarzen daje bardzo szybko peten obraz problemu (zob. rys. 1). Naj-
czesciej, by okresli¢, co w danym momencie wywotuje cheé brania, wystarczy
przeanalizowac¢ w ten sposob pigc do szesciu sytuacji. Rozwazajac zebrane spo-
strzezenia, mozna okresli¢, kiedy postawa ambiwalentna jest wyrazna lub stab-
sza i jaka jest przyczyna utrzymania natogu'’.

Wiele os6b uwaza, ze jesli kto§ zdaje sobie sprawe ze swojego problemu,
moze opanowaé natog. Jesli tego nie robi, to znaczy, ze tak naprawde wcale
nie chce z tym skonczy¢. Takie myslenie jest bledne, poniewaz na ogo6t samo
zrozumienie nie wystarcza. Jesli kto§ wpadt w nalodg, to wcale nie bedzie mu tak
fatwo si¢ uwolni¢. Uzaleznienie jest zjawiskiem zlozonym o podiozu jednoczes-
nie biologicznym, psychicznym i emocjonalnym. Nawet Arystoteles uwazat, ze
przyzwyczajenie jest druga natura cztowieka®.

Gdy ktos$ podejmuje decyzje o odstawieniu, to przechodzi trzy kolejne etapy:
— dzialania,

— utrzymania abstynencji,
— nawrotu.

Gdy osoba uzalezniona osiagnie stadium dzialania, to jest zdeterminowana,
by zaja¢ si¢ nalogiem i ma do tego odpowiednie $rodki psychologiczne i mate-
rialne. Wie, jak si¢ zachowywac, jak zmieni¢ swoj sposob myslenia i oddzia-
tywa¢ na swoje emocje. Srodki te najczesciej zyskuje podczas poprzedniego
swiadomego etapu.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze odstawienie lub samo ograniczenie
czynnosci natlogowej moze si¢ zakonczy¢ sukcesem.

18 J. Sledzianowski, Uzaleznienia wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej na przykladzie wojewédz-
twa swietokrzyskiego, Kielce 2004, s. 20.

1 Ch. Cungi, Stawia¢ czolo, s. 41.

20 K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki, Krakoéw 2001, s. 77.
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Sytuacje wywotujace cheé
zazycia okreslonej substancji
lub wykonania czynnos$ci

nalogowej
To, co mysli, co
przychodzi mu do glowy
bezposrednie, konkretne \

Skutki:

. To, co odczuwa
w relacjach

z innymi ludzmi

To, co robi

Rys 1. Biedne koto

Zrodto: Ch. Cungi, Stawia¢ czolo uzaleznieniom, Warszawa 2007, s. 41.

Gdy osoba uzalezniona przestaje brac, pi¢, pali¢ itp., to nie znaczy jeszcze, ze
natdg zostat pokonany. Zazwyczaj na tym etapie dostrzega si¢ dobre strony zycia
bez uzaleznienia i mozliwosci korzystania z nich w petlni. Wraz z uptywem czasu
ro$nie wiara w siebie i umiejgtno$¢ radzenia sobie z natogiem. Pomimo wszyst-
ko ryzyko powrotu do natogu jest i nie mozna tego zignorowac. Niekiedy nawrot
jest malo wyrazny, dokonuje si¢ stopniowo i zaczyna si¢ od matych decyzji na
pozor niezwiazanych z natogiem.

Nawro6t to regula, nie wyjatek. Trzeba odr6zni¢ jednorazowa wpadke od cat-
kowitego powrotu do natogu?'.

Nalezy zrozumie¢ uzaleznienie, zebra¢ informacje o nim i uporzadkowac tak,
aby mozna byto je zrozumie¢. Informacje te mozna podzieli¢ na sze$¢ grup:

1) dotyczace przedmiotu uzaleznienia, pozwalajace zorientowac si¢ w jego cha-
rakterze,

2) dotyczace pozytywnych i negatywnych skutkow czynnosci natogowe;j,

3) pozwalajace zmieni¢ ambiwalentng postawg wobec natogu,

4) dotyczace sytuacji ryzyka,

5) oceniajace konsekwencje zachowania natogowego odczuwalne w blizszej

1 dalszej perspektywie,

6) dotyczace podejmowanych sposobdw rozwigzania problemu.

21 G. A. Marlatt, R. J. Gordon, Relapse Prevention, New York 1985, s. 49.
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Uzaleznienie od Internetu

Poczatki Internetu siggaja 1969 r., kiedy to amerykanski Departament Obrony
powierzyt Advanced Research Project Agency (ARPA) zadanie stworzenia pota-
czen pomig¢dzy najwazniejszymi wojskowymi stanowiskami taktycznymi. Pod-
stawowym zalozeniem bylo wyeliminowanie centralnego wezta Sieci na rzecz
umozliwienia wszystkim komputerom wysyltania i odbierania informacji. W ten
sposob, gdyby jeden lub wigcej segmentdéw zostal zbombardowany, dane mogty-
by wedrowac innymi kanatami bez ryzyka zniszczenia. Powstata sie¢ wojskowa
zostata nazwana ARPANET (Advanced Research Project Agency Network).

W latach sze$¢dziesiatych XX w. powstaty rowniez podtaczone do ARPA-
NET sieci uniwersyteckie i badawcze, ktorymi nie obj¢to jednak uczelni nie-
zwiazanych z Ministerstwem Obrony. W 1983 r. sekcja wojskowa ARPANET
odtaczyla sig, tworzac wlasng alternatywna sie¢ — MilNet. Jednocze$nie rzad
powotat National Science Foundation (NSF), zlecajac jej utworzenie drugiej sie-
ci do celow badawczych, ktora miata zosta¢ udostgpniona wszystkim zaintereso-
wanym uniwersytetom. W ten sposob powstata NSFNET, przeksztatcona pdzniej
w dzisiejszy Internet?.

Wraz z rozwojem Sieci rosta swiadomos$¢, ze moze ona zosta¢ wykorzystana
co celow komercyjnych. Poczatek takiego zastosowania Sieci przypada na lata
dziewigédziesiate. W 1991 r. CERN (Europejska Rada ds. Badan Nuklearnych)
zbudowata nowa architekturg Sieci w celu utatwienia nawigacji w niej, tworzac
World Wide Web (WWW). Obecnie mamy do czynienia z lawinowym rozwo-
jem Internetu sktadajacego sig z tysigcy pojedynczych sieci, z ktorych kazda jest
zbudowana z pewnej liczby pojedynczych maszyn. Dzisiaj Internet nie jest juz
wylaczng domena placowek badawczych czy uniwersytetow, lecz stat si¢ narze-
dziem powszechnego uzytku. Jego rzeczywisto$¢ buduja ustugi, zasoby, firmy,
instytucje i osoby. Jest ogromnym bankiem danych z prawie wszystkich dziedzin
wiedzy.

O wzroscie znaczenia Internetu moze §wiadczy¢ niezwykle dynamiczny jego
rozwdj i popularyzacja na calym $wiecie, w tym réwniez w Polsce stwarza on
coraz wigksze mozliwosci zaspokojenia wielu potrzeb jednostki, jak i calych
spotecznosci oraz daje szansg ich szybkiego rozwoju. Z drugiej strony, brak do-
stepu do Internetu moze sta¢ si¢ powodem zacofania i wykluczenia spotecznego.
Coraz trudniej jest wymieni¢ wszystkie korzysci ptynace dla cztowieka z uzywa-
nia Internetu, poniewaz rozwija si¢ w ogromnym, dynamicznym tempie, dostar-
czajac wciaz nowych mozliwosci i doskonalac juz istniejace.

22 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2005, s. 190.
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Szanse i zagrozenia piynace z Internetu

Internet utatwia komunikowanie si¢ i umozliwia poznawanie nowych osob,
zdobywanie potrzebnych informacji, stuzy poszerzaniu wiedzy i edukacji, do-
starcza §wietnej rozrywki, dobrej zabawy, ulatwia realizacj¢ zainteresowan
1 hobby, pozwala uzyska¢ wsparcie i pomoc, daje sposobnos¢ swobodnego wy-
razania pogladow. Dzigki niemu mozna coraz tatwiej zrobi¢ zakupy, zajac si¢
handlem, przeprowadzi¢ operacje bankowe. Pomaga on zaspokaja¢ ciekawo$¢
1 potrzeby seksualne, pozwala na chwilowa ucieczke od realnej rzeczywistosci
1 zapomnienie o swoich problemach, daje jedyna w swoim rodzaju mozliwos¢
swobodnej autoekspresji i eksperymentowania z wtasnym wizerunkiem, po-
maga tez w ukrywaniu i przezwycigzaniu stabosci®.

Nie nalezy jednak zapomina¢ o zagrozeniach ptynacych z uzywania tego
medium, przede wszystkim ,,Internet kradnie czas”. Z powodu nadmiernej ak-
tywnosci w Internecie ostabia si¢ potrzeba pozawirtualnych kontaktow interper-
sonalnych, obniza si¢ motywacja do pozawirtualnej aktywnos$ci zyciowej (do
pracy, nauki, wypekiania obowiazkéw domowych i rodzinnych), w zwiazku
z tym pogarszaja si¢ wyniki pracy czy nauki oraz samopoczucie psychiczne (po-
jawiaja si¢ wyrzuty sumienia, niepotrzebne irytacje i konflikty) oraz fizyczne
(zmgczenie, bole plecéw, nadgarstka i oczu). Uzywanie Internetu stwarza czto-
wiekowi ogromne mozliwos$ci i dostarcza wielu szczegolnych korzysci, ale tez
rodzi pewne zagrozenia.

PUI - Problematyczne UZywanie Internetu

Jesli Problematyczne Uzywanie Internetu traktowac jako uzaleznienie, to
ma ono odmienny charakter niz tradycyjnie klasyfikowane w podrecznikach uza-
leznienia. Internet jako medium, technologia komunikacyjna nie ma wiasciwosci
substancji psychoaktywnych, chociaz aktywno$¢ w Internecie moze silnie wpty-
wac na emocje i funkcje poznawcze jednostki.

Problematyczne Uzywanie Internetu to nadmierne, rodzace problemy psy-
chologiczne, spoteczne i zdrowotne zaangazowanie w korzystanie z pewnych
aplikacji Internetu (gléwnie zwiazanych z interaktywnoscia), majace wyrazne
cechy zaburzonego zachowania?.

Z zaburzonym zachowaniem mamy do czynienia wowczas, gdy nie spetnia
ono najglebszych potrzeb jednostki, uniemozliwia jej realizowanie zadan zycio-
wych i nie stuzy, a wrecz blokuje jej osobisty rozwoj oraz jest zrodtem psycho-
logicznego cierpienia.

2 Diagnoza Spoleczna 2003. Warunki i jakosé zycia Polakow, red. J. Czapinski, T. Panek,
Warszawa 2003, s. 195-196.

2 Nowe Media a media tradycyjne. Prasa, reklama, Internet, red. M. Jezinski, Torun 2009,
s. 227.
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Problematyczne Uzywanie Internetu rozpoznajemy na podstawie poznaw-
czych i emocjonalnych symptomow, ktore wystgpuja dluzej niz co najmniej
pierwsze sze$¢ miesigcy uzytkowania Internetu. Sa to:

— nasilajace si¢ trudnosci w sprawowaniu kontroli nad wtasna aktywnoscia
w Internecie (jego czasem i forma), ktore ujawniaja si¢ szczegolnie przy pro-
bach zmiany, ograniczenia czy zaprzestania jego uzywania;

— poczucie owtadnigcia silnym, trudnym do opanowania pragnieniem wykony-
wania okreslonych aktywnosci w Internecie, wrecz obsesyjne skoncentrowa-
nie na tej aktywnosci;

— doswiadczanie istotnych z subiektywnego punktu widzenia zmian nastroju
1 pobudzenia emocjonalnego zwiazanych z podejmowaniem lub/i ogranicza-
niem aktywnos$ci w Internecie. W momencie podejmowania internetowych
aktywno$ci nastgpuje wyrazna ulga, podwyzszenie nastroju i wzmozenie po-
zytywnych emocji, a w sytuacji ograniczenia dostgpu irytacja, zto$¢, niepo-
kodj 1 przygnebienie;

— Wwzmagajaca si¢ potrzeba powracania do aktywnosci w Internecie i ich prze-
dhuzania, co staje si¢ warunkiem osiagnigcia satysfakcji;

— zaabsorbowanie Internetem coraz czesciej staje si¢ zrodtem narastajacego
stresu, problemow 1 szkdd zarowno osobistych, jak 1 w relacjach spotecznych,
w rdéznych obszarach tych relacji (rodzinnych, zawodowych/szkolnych);

— narastajace zaniedbywanie alternatywnych Zrddet przyjemnosci lub dotych-
czasowych zainteresowan na rzecz Internetu.

— korzystanie z Internetu coraz czg$ciej pomaga w radzeniu sobie ze stresem,
jest ucieczka od problemow, tagodzi dysforie (poczucie winy, niepokoju,
smutku, ztosci, poczucia bezradnosci, itp.).

— wzmaganie poslugiwania si¢ ré6znymi formami psychologicznej obrony, aby
ukry¢ prawde o wlasnym nadmiernym zaabsorbowaniu aktywnoscia w Inter-
necie (najprostsze to oklamywanie i ukrywanie informacji na temat wlasnego
zaabsorbowania Internetem).

Poczatkowy okres uzywania Internetu, jest czasem tak zwanego oswajania
technologii, fascynacji nowoscia, czyli nabywania wprawy w postugiwaniu si¢
tym medium, co samo w sobie moze by¢ niezmiernie angazujace, emocjonalnie
ekscytujace, czasochtonne i rodzace stres wynikajacy z braku kompetencji®’.

Problemy rodzi nadmierne spgdzanie czasu w Internecie. Mocno wciaga-
jace jest przegladanie pornografii oraz branie udzialu w aukcjach. Gigbokie
zaangazowanie si¢ w komunikacje internetowa dotyczy przede wszystkich bar-
dzo mtodych ludzi w pé6znym wieku dorastania i mtodych dorostych. Szcze-
g6lna grupa ryzyka uzaleznienia od Internetu sa studenci, w tej grupie gtownie
kobiety. Ogolnie wsrdd uzytkownikow Sieci wyraznie nadal przewazaja mgz-
czyzni.

2 Oblicza wspotczesnych uzaleznien, red. L. Cierpiatkowska, Poznan 2006, s. 107—-108.
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Przekraczajace rozsadne granice czasowe pochlonigcie przez Internet zabu-
rza normalny tok aktywnosci zyciowej. Uwiklanie emocjonalne i poznawcze
w Internet zaktoca zdolno$¢ podejmowania codziennych i waznych zadan zy-
ciowych. To wszystko staje si¢ przyczyna stresu, poglebiajac zta kondycje psy-
chiczna problematycznych uzytkownikow, wpedzajac ich w petle uzaleznienio-
wych zachowan ucieczkowo-unikowych?®.

Nie mozna tez wykluczy¢, ze pewne deficyty zasobow radzenia sobie ze stre-
sem, prowokuja do poszukiwania alternatywnych form radzenia sobie, takich
jak ucieczka w wirtualny $wiat i zastepcze zaspokajanie swoich potrzeb oraz
kompensacja brakow.

Nowi uzytkownicy moga tak mocno zaangazowac si¢ w uzywanie Internetu,
ze zamiast wzbogacac¢ relacje interpersonalne, budowa¢ swoj spoteczny kapitat
1 poprawia¢ dobrostan psychiczny, moga doswiadcza¢ wyraznego pogorszenia
ich funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego.

Pewne obszary czy funkcje Internetu sa bardziej uzalezniajace od innych,
a moze raczej nalezatoby powiedzie¢, ze dostarczaja one odpowiednich (tzn.
dopasowanych do potrzeb uzytkownikow) i tak silnych wzmocnien, ze moga
wytwarzaé¢ nieumiarkowany nawyk ich uzywania. Pewne funkcje pozwalaja bar-
dziej niz inne na ujawnienie si¢ preegzystujacych, realnych problemow, ktore
tylko wyrazaja si¢ w formie naduzywania Internetu?’.

Wskazuje si¢ na bardzo silne zwiazki problematycznego uwiktania w Internet
z depresja i samotnos$cia oraz Igkiem spotecznym i nieSmiatoscia. W Internecie
moga przejawiac si¢ pewne juz istniejace zburzenia czy problemy seksualne (np.
pedofilia czy zahamowania i Igki w sferze seksu), problemy emocjonalne czy
interpersonalne (jak np. w nieudanych zwiazkach matzenskich) Iub inne zabu-
rzenia kontroli popgdow i1 impulsow (jak np. patologiczny hazard) czy uzaleznie-
nia (np. alkoholizm). Internet stwarza mozliwo$¢ zarowno bezposredniego, jak
1 zastgpczego wyrazenia i zaspokojenia naturalnych i patologicznych potrzeb.
Ujawnianie si¢ czy oswobodzenie si¢ w Internecie tych pierwotnych zaburzen
lub probleméw jest mozliwe dzigki dostgpnosci, anonimowosci, mozliwosci,
jakie stwarza dla zaspokojenia naturalnych, jak i patologicznych potrzeb (np.
nawiazywania kontaktéw i emocjonalnej stymulacji). Potencjalnie mozliwe jest
réwniez, ze pewne zaburzenia nigdy by si¢ nie ujawnity, gdyby nie uwalnia-
jace je wlasciwosci Internetu. Nie bez znaczenia jest w tym wzgledzie ekscy-
tujaca, kuszaca 1 modna (spotecznie pozadana), budzaca naturalne zaintereso-
wanie i1 dla wielu wciaz nowa forma internetowej stymulacji, interaktywnego
przekazu 1 mozliwoS$ci autokreacji. Aktywno$¢ w Internecie dostarcza szybkich
wzmocnien 1 stwarza mozliwo$ci autoekspresji oraz kreowania okreslonych tre-

% K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Ineternetu. Charakterystyka psychologiczna, Poznan
2007, s. 41.

21 Spoleczna przestrzen Internetu, red. D. Batorski, M. Marody, A. Nowak, Warszawa 2006,
s. 7.
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sci. Internetowe tresci i aktywnos$ci nie tylko moga zaspokaja¢ indywidualne
(naturalne i patologiczne) potrzeby, lecz takze ukierunkowywac ich realizacjg,
a najpewniej rowniez i wzbudza¢ (kreowac). Dla pewnej grupy internautéw jest
on doskonatym $rodowiskiem dla przetamywania wiasnych zahamowan, Igkow,
ukrywania pewnych mniej lub bardziej rzeczywistych defektow oraz kompensa-
cji deficytow i zastgpczego zaspokajania potrzeb. Stad tez pewne funkcje Inter-
netu beda szczegodlnie mocno weiagac osoby z roznymi defektami i deficytami.
Bycie internauta i wchodzenie w wirtualne Swiaty, w ktorych mozna bez obaw
ksztaltowac¢ i wzmacnia¢ wiasne Ja.

Uzaleznienie od relacji wirtualnych

Uzaleznienie od relacji wirtualnych oznacza potrzebg nawiazywania i utrzy-
mywania relacji przyjacielskich lub mitosnych z osobami poznawanymi w In-
ternecie. Ten sam rodzaj zaburzenia spotyka si¢ rowniez w §wiecie niewirtual-
nym offline i podciaga si¢ je pod kategori¢ uzaleznien emocjonalnych lub love
addiction. Uzaleznienie emocjonalne przejawia si¢ potrzeba stwarzania bardzo
intymnej relacji osobistej, w ktorej podmiot uzaleznia si¢ od wiele znaczacej dla
niego osoby, chroniacej go i opiekujacej si¢ nim.

Dla podmiotu relacje wirtualne staja si¢ stopniowo wazniejsze od rzeczywi-
stych. Izoluje sig, zyjac w rownoleglym §wiecie, zaludnionym przez wyidealizo-
wane osoby. Rowniez w tym typie uzaleznienia wazna rol¢ odgrywa anonimo-
wos¢, pozwalajaca na zaprezentowanie innym swojej wymyslonej tozsamosci,
okreslanej tylko przez pseudonim?®.

Niektore oznaki kliniczne pozwalajace na rozpoznanie cyber relational ad-
diction to:

— potrzeba spedzania duzej ilosci czasu w Sieci w celu nawiazywania kontak-
tow przyjacielskich lub/i emocjonalnych;

— utrata zainteresowania dla relacji przyjacielskich i/lub uczuciowych offline;

— powtarzajace si¢ nieudane proby kontrolowania, zmniejszenia czy przerwa-
nia przyjacielskiej i/lub emocjonalnej wymiany online.

Sie¢ jest medium, poprzez ktéore moga dojs¢ do gtosu réznego rodzaju na-
trgctwa, zwiazane na przyktad z hazardem, uczestnictwem w licytacjach, han-
dlem w Sieci®.

Dziatania te maja wiele cech wspolnych: opierajq si¢ na rywalizacji, zawie-
raja element ryzyka — uprawianie ich moze by¢ ekscytujace.

Young uznala, Ze uczestnictwo w licytacji jest jak gra hazardowa: pojawia si¢
»ekscytacja w zwiazku z mozliwo$cig wygrania stawki”. Osoby, ktore popadty

28 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 79-80.
2 Ibidem, s. 80-81.
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w uzaleznienie od jednej z wymienionych czynnosci, czgsto borykaja si¢ z duzy-

mi trudnos$ciami finansowymi.

Badaczka wyjasnita, ze powstawaniu tych uzaleznien sprzyjaja pewne cechy
Sieci:

— Dostepnos$¢: Internet oferuje mozliwos¢ podejmowania wyzej wymienionych
dziatan bez koniecznosci opuszczania wlasnego domu (dotychczas, cheac je
praktykowac, trzeba byto zada¢ sobie ten trud). Ogromnie wzrosta liczba
wirtualnych kasyn, stron, na ktérych mozna licytowaé online, gra¢ na giet-
dzie oraz dokonywa¢ zakupow bez koniecznosci pojscia do sklepu. Dostep-
no$¢ zwigksza prawdopodobienstwo, ze uzytkownicy bgda chcieli ponawiaé
swoje doswiadczenia. Latwy dostep umozliwia tez natychmiastowe zaspo-
kojenie pragnien w zwiazku z nieistnieniem barier czasowo-przestrzennych
typowych dla rzeczywistosci offline.

— Kontrola: odnosi si¢ do mozliwosci monitorowania bez posrednikéw wias-
nych inwestycji i samodzielnej oceny, ktore z nich moga by¢ najkorzyst-
niejsze. Poza tym w przypadku hazardu jego uprawianiu sprzyja dostgpnosc¢
z wlasnego domu, z zachowaniem prywatno$ci. Gracz nie musi udawac si¢
do kasyna, moze dziata¢ w ukryciu, tak samo jak w przypadku zakupow —
nie jest widoczny. Nietrudno w zwiazku z tym zauwazy¢, jak bardzo Internet
sprzyja rozwojowi uzaleznien od gry hazardowej i kupowania online. Staje
si¢ polem dziatania zaréwno dla gracza, jak 1 dla uzaleznionego od zakupow,
idealnym ze wzgledu na anonimowos$¢, mozliwos¢ ucieczki przed rzeczywi-
stoscia 1 niedopuszczania do Swiadomosci tego, ze jest si¢ uzaleznionym.

— Ekscytacja: pobudzenie emocjonalne towarzyszace wygranej. Na licytacji
wywotuje je zdobycie upragnionego przedmiotu, nawet jesli jest on nabywcy
zupehie niepotrzebny. Ten sam mechanizm dziata w przypadku inwestycji
online 1 gry hazardowej. Wszystkie te dziatania tworza ztudzenie wszech-
wladzy, a ich skutkiem jest silne pobudzenie emocjonalne. Satysfakcja z za-
kupow w Sieci bierze si¢ z samego faktu ich dokonania, mimo ze towaru nie
otrzymuje si¢ natychmiast.

Potrzeba zbierania informacji dla wielu oséb staje si¢ bardzo duzym proble-
mem, czego dowodzi badanie Glued to Screen: An Investigation Into Informa-
tion Addiction Worldwide. Bralo w nim udziat 1000 oséb pochodzacych z Wiel-
kiej Brytanii, USA, Niemiec, Singapuru i Hongkongu. Jego wyniki pokazuja, ze
okoto 50% badanych spgdza wiele czasu na poszukiwaniu w Sieci informacji,
a 54% odczuwa ekscytacje, znajdujac to, czego szukato. Young tak to skomento-
wala: ,,Internet po prostu odpowiada amerykanskiemu podejsciu typu fast food
do informacji. Ludzie maja silne pragnienie bycia zawsze na biezaco 1 posiada-
nia dostgpu do informacji, skutkiem czego sa zasypywani lawing informacji”.
Surfowanie po stronach WWW jest dla wielu znakomita okazja do stopniowego
uzalezniania si¢ od §ciagania danych z Internetu. Takie dziatanie ugruntowuje
przeswiadczenie, ze zdobycie jak najwigkszej ilosci materiatléw z Sieci jest gwa-
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rancja podejmowania jak najlepszych decyzji czy zdobycia wigkszego prestizu

spotecznego niz osoby gorzej poinformowane. Problem w tym, ze nadmiar infor-

macji nie pozwala na wtasciwe ich wykorzystywanie i uzyskiwanie jakikolwiek

korzysci®.
Kryteriami przydatnymi do rozpoznana tego rodzaju zachowan sa:

— potrzeba spgdzania duzej ilosci czasu na poszukiwaniu wiadomosci, uaktual-
nien czy innych informacji,

— wielokrotne nieudane proéby zmniejszenia lub zaprzestania ,,prac poszuki-
wawczych”,

— kontynuowanie gromadzenia informacji mimo pojawienia si¢ problemow
spotecznych, rodzinnych i ekonomicznych, prawdopodobnie spowodowa-
nych lub poglebionych wiasnie przez nadmiar tego rodzaju dziatan.

Uzaleznienie od wirtualnych gier internetowych

Ta podkategoria uzaleznienia od Internetu odnosi si¢ do uprawiania wir-
tualnych gier interaktywnych (MUD), w ktore uczestnicy graja jednoczes$nie,
wchodzac w interakcje. Gry MUD sa bardzo angazujace, poniewaz pozwalaja
uczestnikowi ukry¢ swoja prawdziwa osobowos¢ i zbudowaé inna, pod ktorej
ostona wystgpuje wobec pozostalych graczy. Anonimowo$¢ umozliwia swobod-
ne tworzenie postaci zastgpujacych prawdziwa osobowos¢ gracza. Jest tak jak
w teatrze greckim: aktorzy, wcielajac si¢ w rozne postaci, naktadaja r6zne maski,
ktore zdejmuja, schodzac ze sceny. W Internecie mozna doswiadczac bycia kims$
innym 1 zbudowac¢ sobie rownolegle zycie, ktore czgsto okazuje sig tak wciaga-
jace, ze przy¢miewa rzeczywista egzystencj¢. Mozna wowczas mowic o uzalez-
nieniu od gier interaktywnych. Podmiot przezywa pewien rodzaj podwojenia,
przymusu oddalenia si¢ od swojego codziennego zycia, aby przeksztalci¢ si¢
w wirtualnag posta¢, na ktora przelewa wszystkie swoje pragnienia i wokot ktorej
koncentruja si¢ przezywane przez niego ztudzenia. Sie¢ daje mozliwos¢ bycia
tym, kim pragnie si¢ by¢, bez obawy, ze prawdziwa natura zostanie przez kogos
odkryta. Najbardziej narazone na wpadnigcie w t¢ putapke sa osoby o niskiej
samoocenie 1 nieakceptujace siebie. Mozliwo$¢ zmiany tozsamosci jest dla nich
bowiem niezwykle cenna. Internet izoluje jednostki z kontekstu spotecznego, od
zasad harmonijnego wspotzycia, nie daje mozliwosci fizycznego sprawdzenia
si¢ 1 uzyskania uznania dla posiadanego statusu. Dlatego w Internecie niektore
osoby czuja si¢ swobodnie i moga wyrazi¢ t¢ cze$¢ swojej osobowosci, ktora
w innych warunkach pozostataby zakryta.

Fabularne gry komputerowe zaspokajaja zarowno podstawowe potrzeby psy-
chologiczne, jak i te na wyzszym poziomie, stad ich niezwykta atrakcyjnos¢.

30 Ibidem, s. 84.
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Leczenie uzaleznienia od Internetu

W leczeniu mozna obra¢ rozne $ciezki terapeutyczne, odpowiednio do sytu-
acji 1 indywidualnych predyspozycji:

—  Grupy samopomocowe: w Stanach Zjednoczonych istnieja liczne grupy
samopomocowe dla uzaleznionych od Internetu. Sktadaja si¢ z 0sob, ktore taczy
zmaganie si¢ z tym samym problemem. Uczestnicy terapii spotykaja si¢ regular-
nie, aby dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami, rozmawia¢ o zasadach, jakich war-
to przestrzega¢ przy korzystaniu z Internetu, by odzyskac kontrol¢ nad wtasnym
zyciem®!.

— Counseling terapeutyczny: stawia na uzyskanie §wiadomosci motywacji, ja-
kie kieruja przy korzystaniu z Sieci. Moze stanowi¢ silny bodziec i wsparcie
w okresie zmian.

— Indywidualna psychoterapia: szczegdlnie wskazana jest w przypadkach na-
tozenia si¢ uzaleznienia od Internetu na wczesniej wystepujaca patologig.
Wilasciwy program terapeutyczny pozwala na osiagniecie $wiadomosci gle-
bokich poktadéw witasnej osobowosci i wprowadzenie w nich zmian. Tak jak
counseling terapeutyczny, rowniez psychoterapi¢ mozna prowadzi¢ w spo-
sob zarowno tradycyjny, jak i online.

Zgodnie z DSM-IV (1995) o uzaleznieniu méwimy, gdy przynajmniej trzy
sposrod szesciu objawdw wystepuja rownoczesnie:

1) silne pragnienie lub poczucie przymusu przyjmowania substancji, wykona-
nia pewnych czynnosci;

2) trudno$ci z samokontrola dotyczaca powstrzymania si¢ od zazycia srodka
czy wykonania czynnos$ci (zachowania kompulsywne);

3) wystapienie zespotu abstynencyjnego (np. zte samopoczucie wywotane bra-
kiem dostepu do komputera);

4) zaistnienie tolerancji, tj. sytuacji, w ktorej dla osiagnigcia zamierzonego
efektu konieczne staje si¢ przyjmowanie coraz wyzszych dawek substancji
lub czestszego 1 dluzszego wykonywania pewnych czynnosci;

5) utrata zainteresowan oraz przyjemnosci istniejacych przed uzaleznieniem sig;

6) przyjmowanie srodka lub wykonywanie pewnych czynno$ci mimo bezspor-
nych dowodow na ich destrukcyjny wplyw na zdrowie oraz stosunki spotecz-
ne osoby (np. picie alkoholu pomimo stwierdzenia marsko$ci watroby).

Uzaleznienie od seksu

Seksoholizm — stan patologicznego nasilenia erotycznych zainteresowan
i aktywnosci seksualnej, w ktorym te potrzeby dominuja nad innymi*?.

31'W. Paluchowski, Internet a psychologia: mozliwosci i zagrozenia, Warszawa 2009, s. 213.
32 Ibidem, s. 45.
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Tak jak w przypadku narkomanii, hazardu, alkoholizmu, bulimii, nie sa w sta-
nie nie tylko zerwac z natogiem, ale musza przyjmowac coraz wigksze dawki.
Wstrzymywanie si¢ od seksu powoduje objawy jak w narkomanii i przy chorobie
alkoholowe;.

Seksoholicy na glodzie miewaja zawroty glowy, dreszcze, nudnos$ci, bole
migs$ni i kosci, poczucie zimna i kompletnej wewnetrznej pustki. Ci, ktorzy pro-
buja wychodzi¢ z natogu, twierdza, ze droga do wyzdrowienia jest bolesniejsza
i trudniejsza niz ta, ktéra musza przeby¢ narkomani*.

Seksoholicy czgsto pochodza z rodzin, w ktorych rodzice byli uzaleznieni od
srodkow chemicznych albo od seksu, stosowali przemoc psychiczna badz byli
emocjonalnie niedostgpni, chtodni, wymagajacy. Uzaleznieni od seksu w znacz-
nej wigkszosci byli wykorzystywani seksualnie w dziecinstwie: przez ojcow,
matki, sasiadow, krewnych, innych dorostych. W niektorych rodzinach nie byto
jawnego kazirodztwa, ale panowata wysoce seksualna atmosfera.

W poroéwnaniu z grupa uprawiajaca bezpieczne wspolzycie, megzczyzni o ry-
zykownej aktywnosci seksualnej mieli wigcej partnerow seksualnych, uzywali
wigcej narkotykow i mieli poczucie, ze w mniejszym stopniu panuja nad swoim
zyciem seksualnym. Znaczna wigkszos¢ seksoholikow ma jeszcze inne uzalez-
nienie, najczesciej od substancji chemicznej. Kiedy seksoholicy zglaszaja si¢ po
pomoc, ich matzenstwo czy zwiazek zwykle jest w powaznych opatach. Brakuje
porozumienia, a nieufnosc¢, ztos¢, nieche¢ sa typowe dla tych zwiazkow. Sekso-
holizm, zwany potocznie erotomania, nie ma nic wspdélnego z nadpobudliwoscia
seksualng okreslang tez mianem nimfomanii. Erotoman dazy do odbycia stosun-
ku nie po to, by zyska¢ przyjemnos¢, ale by roztadowaé szarpiace nim emocje.
Niczym narkoman, cztowiek taki zrobi wszystko, by zaspokoi¢ ngkajacy go gtod
seksu.

Konsekwencje sa fatalne: zrujnowane zdrowie (wielu seksoholikoéw zaraza
si¢ chorobami wenerycznymi, w tym AIDS), zycie prywatne i zawodowe ulega
dezorganizacji. W trakcie poszukiwania obiektow erotycznych seksoholicy traca
nieraz majatki, a nawet zycie.

Amerykanski psychoterapeuta Patrick Carnes w ciagu trzech lat zbadat po-
nad 1000 seksoholikoéw. Okazalo sig, ze wigkszo$¢ sposrdd nich byta w dzie-
cinstwie molestowana i wykorzystywana: fizycznie, emocjonalnie, seksualnie.
Modelowy seksoholik wychowywat si¢ w rodzinie dotknigtej cigzkim uzaleznie-
niem: alkoholizmem, obZarstwem lub hazardem. Badania Carnesa potwierdzity,
ze podobnie jak w alkoholizmie, seksoholizm jest domena mezczyzn (kobiety
stanowig tu 20% uzaleznionych). Siedemdziesiat procent badanych przez Car-
nesa seksoholikow miato powazne problemy malzenskie, a 40% stracito statego
partnera lub wspotmalzonka. Wsrdd kobiet erotomanek 42% przyznato si¢ do
niechcianych cigz, a 36% do zalu po dokonanych aborcjach. Ktopoty finanso-

3 B. Pietkiewicz, Seks jak koks, ,,Pomocnik psychologiczny” 2007, nr 29, s. 10—12.
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we miato 58% badanych. Wiele uzaleznionych od seksu 0sob ulega przemocy

i gwaltom, a nawet ryzykuje zyciem (np. podczas uprawiania seksu zaciskaja

sobie coraz mocniej petlg na szyi lub dusza sig pod foliowa torba)*.

Seksoholizm nie jest uwarunkowany genetycznie. Przyczyna uzaleznienia
moga stac si¢ wydarzenia, na ktore nie miato si¢ wptywu, ale takze niewtasciwe
podejscie do seksu. Najczesciej seksoholikiem staje si¢ ten, kto:

— w dziecinstwie byl molestowany seksualnie i dlatego nie odréznia uczucia
strachu od podniecenia; seks z nieznajomym zapewnia mu oba te doznania;

— zaangazowal si¢ uczuciowo i zostal zdradzony i odrzucony, z obawy, by si¢
to nie powtorzyto, nawiazuje przelotne znajomosci, w ktore nie angazuje si¢
emocjonalnie;

— ma partnera, ktory jest lub byt seksoholikiem i wciagnat go w seksualna gre
1 uzaleznienie;

— we wszystkim chce by¢ najlepszy i obsesyjnie szuka w seksie nowych do-
znan;

— wstydzi si¢ swojej seksualnosci, dlatego nawiazuje przygodne znajomosci;
liczy na to, ze w chwilg po stosunku obie strony nie bgda o niczym pamigtac.
Objawy seksoholizmu — osoba uzalezniona:

— nie potrafi kontrolowa¢ swoich zachowan,

— odbywa stosunki z byle kim 1 byle gdzie,

— nierzadko naraza si¢ przy tym na niebezpieczenstwo,

— nie czerpie przy tym z seksu przyjemnosci.

Seksoholicy lecza si¢ w grupach Anonimowych Erotomanéw (AE). Seksoho-
lizm niesie zniewolenie ciata i umyshu. ,,24 godziny na dobg czujesz podniecenie
1 myslisz tylko o seksie; kradniesz pieniadze, zeby mie¢ na prostytutki, spdzniasz
si¢ do pracy, bo trafit ci si¢ kto§ po drodze; nie mozesz wytrzymac i onanizujesz
si¢ w biurowej toalecie. Jedzenie, sen, higiena osobista, ubior, wszelkie obowiaz-
ki schodza na dalszy plan 1 stopniowo przestaja mie¢ dla seksoholika jakiekol-
wiek znaczenie™?’.

Wigkszo$¢ czasu zajmuje seksoholikowi fantazjowanie o seksie, inicjowanie
seksu, uprawianie go, a potem radzenie sobie z tak zwanych moralnym kacem
1 innymi, znacznie mniej przyjemnymi skutkami natogu.

Kiedy wolny od seksoholizmu cztowiek przezyje przypadkowy przelotny
romans, zwykle wstydzi si¢ i nie ma ochoty na powtoérke. Seksoholik wrecz
przeciwnie! Po kilku przygodnych stosunkach, kiedy minie seksualny ,,haj”,
czuje si¢ jednak kompletnie rozbity, zbrukany, wrecz chory. Bywa, ze erotoman
kierujac swa obsesj¢ w strong jednej tylko osoby, aby zyskac jej uczucie, traci
z czasem wszystko, tacznie z szacunkiem do samego siebie.

3 S. Kozak, Patologie wsrod dzieci i modziezy. Leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007,
s. 50.
3 Ibidem, s. 52.
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Opgtanie seksem powoduje zmiang usposobienia i zachowan. Seksoholik
odsuwa si¢ od rodziny i przyjaciol, bo nie moze si¢ z nimi podzieli¢ swoim
seksualnym cierpieniem. Zachowania erotomanoéw napedza wstyd (dlaczego
nie potrafi¢ by¢ ,,normalny”, taki jak inni), ktory jest zarazem reakcja na ich
bezsilnos¢ i brak kontroli. Jak na ironig, na poczatku uzaleznienia wielu sekso-
holikow ma bardzo dobre wyniki w pracy, sa wrecz posadzani o pracoholizm.
Dlaczego? Bo erotoman goraczkowo szuka wrazen, a gdy to uzyska, pragnie
uciec od wspomnien. Rzuca si¢ w wir pracy.

Sami uzaleznieni od seksu, pytani o najskuteczniejsze metody leczenia,
najczesciej mowia, ze trzeba znalez¢ sobie nowy cel w Zyciu. Dla jednych jest
to religia, inni skupiaja si¢ na odbudowywaniu wigzi z rodzing i dzie¢mi. Kazdy
»zdrowiejacy” seksoholik musi okresli¢ swoj indywidualny bodziec, ktory ini-
cjuje ,,chore” zachowania seksualne, i unika¢ go.

Erotomani cz¢sto maja wiecej niz jeden nalog, ale seksoholizm jest
zwykle najsilniejszy. Najtrudniejszy jest pierwszy rok terapii. Unikanie ,,cho-
rych” form roztadowania napigcia seksualnego, ktore dawaty uzaleznionej oso-
bie najwigcej satysfakcji, to dla organizmu ogromny stres. W drugim, trzecim
roku terapii seksoholik lepiej sobie radzi ze stresem, odbudowuje wiarg we
wlasne sity. Po pigciu latach zwykle udaje mu si¢ nawiazaé pierwsze ,,zdrowe”
kontakty seksualne. Najcze$ciej dojsScie do tak zwanej seksualnej trzezwosci
zajmuje 10 lat. Najpierw jednak kazdy seksoholik musi pogodzi¢ sig z bez-
silno$cig 1 utrata kontroli nad soba. Im szybciej dostrzeze swoja stabos¢ 1 ja
uzna, tym predzej zglosi si¢ do seksuologa 1 podejmie leczenie, indywidualne
lub w grupie AE*.

SkutRi uzaleznienia od seksu

Nastgpstwa patologicznego zaabsorbowania zyciem seksualnym moga by¢
wielorakie. Skutki osobiste to poczucie winy i wstydu, obnizona samoocena,
depresja z mys$lami samobdjczymi, zaburzenia orientacji seksualnej, poszukiwa-
nie nowych, mocniejszych podniet seksualnych, urojenia — ogdlnie zmniejszenie
satysfakcji zyciowe;.

Skutki spoleczne to napigcia 1 destrukcja relacji interpersonalnych, krotko-
trwate kontakty z ludzmi, zycie w sekrecie, brak przyjaciot, oddalenie od rodzi-
ny, zamknigcie w hermetycznym towarzystwie.

Uzaleznienie od seksu moze mie¢ tragiczne reperkusje ekonomiczne, takie
jak zniszczenie kariery spotecznej, aresztowanie z powodu dewiacyjnych zacho-
wan seksualnych (np. molestowania seksualnego), utrata pracy lub spadek kre-
atywnos$ci 1 wydajno$ci w pracy spowodowany ciaglym fantazjowaniem seksu-

3¢ Zob. publikacje seksuologéw: M. Kozakiewicza, K. Imielinskiego, L. Starowicza, J. Izdeb-
skiego (rowniez na tamach ,,Charakterow”, lata 2000—2006).
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alnym. Nadmierna aktywno$¢ seksualna i duza liczba przypadkowych kontak-
tow moga prowadzi¢ do chorob wenerycznych oraz AIDS.

Jak wida¢, uzaleznienie od seksu moze by¢ tragedia osobista i rodzinng, moze
zrujnowac cate zycie cztowieka. Uzaleznienie od seksu nalezy leczy¢! Pomoc
w leczeniu $wiadcza seksuolodzy, psychiatrzy oraz psychoterapeuci®’.

Terapeuta obeznany ze sprawami uzaleznienia od seksu moze pomoc takiej
parze, utatwiajac przebaczenie i odbudowanie zaufania, a takze poradzenie sobie
z problemami seksualnymi, czgsto pojawiajacymi si¢ podczas zdrowienia. Dla
par, ktore chca pracowac nad indywidualnym zdrowieniem i nad swoja relacja,
rokowania dla zwiazku — czy przetrwa i stanie si¢ lepszy — sa zadziwiajaco do-
bre. W uzaleznieniu od seksu, tak jak w innych natogach, zawsze mozliwy jest
nawrot. Aby mu zapobiec, zdrowiejacy seksoholicy ucza si¢ unikania okreslo-
nych 0so6b i sytuacji, ktore moga uruchamia¢ stare impulsy i zachowania.

Uzaleznieni od seksu nie potrafig cieszy¢ si¢ nim w naturalny sposob i trak-
towaé go jako relacji intymnej i wymiany przyjemnos$ci. Seks jest ich obsesja
1 uprawiaja go z roznych powodow, na przyktad na pocieszenie, dla relaksu po
stresie, dla zdrowia. Zachowania, jakie praktykuja, to obsesyjna masturbacja,
stosunki seksualne z przypadkowymi osobami lub z prostytutkami, ekshibicjo-
nizm, sadomasochizm, snucie obsesyjnych fantazji seksualnych, nabywanie ma-
teriatow pornograficznych, korzystanie z ustug erotycznych przez telefon, Inter-
net itp. Seks staje si¢ pierwsza potrzeba, dla ktdorej sa gotowi poswigci¢ zdrowie,
rodzing, prace i wszystko inne’®.

Uzaleznieni od seksu to osoby, ktére nie umieja powiedzie¢ ,,nie” i zatracily
umiej¢tnos¢ dokonywania wyborow. Nie potrafig kontrolowaé zachowan seksu-
alnych, ktore sa czescia cyklu mysli, uczu¢ i dziatan. Euforia wywolana przez
uprawianie seksu trwa tyle samo co sam stosunek seksualny, po czym przychodzi
smutek, poczucie winy, $wiadomos¢, ze jest si¢ oszustem i tchorzem. Negatyw-
ne mysli na swoj temat, wstyd, wyrzuty sumienia i nienawis¢ do samego siebie
stwarzaja rodzaj presji. Osoby uzaleznione od seksu poszukuja w nim przyjem-
nosci i pocieszenia. Dzigki czemu powstaje bigdne koto postepujacej choroby,
ktéra pozbawia ich zycie steru.

Cztowiek cierpiacy na uzaleznienie od seksu moze ponosi¢ wynikajace z tego
konsekwencje na poziomie zdrowotnym, finansowym, emocjonalnym, poznaw-
czym i spotecznym.

Na poziomie zdrowotnym moga rozwina¢ si¢ znane zaburzenia seksualne,
takie jak, przedwczesny lub opdzniony wytrysk, anorgazmia itd., jak rowniez
choroby weneryczne i zakazne (AIDS), choroba wrzodowa, wycienczenie orga-
nizmu i zaburzenia snu.

37 S. Kozak, Patologie, s. 55.
,38 Seks, seria ,,Uzaleznienia: fakty i mity”, red. I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, B. Kotodzie;j,
B. Spila, Lublin 2005, s. 41.
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Uzaleznienie to jest bardzo kosztowne. Bezposrednie koszty z nim zwiazane
to: optacanie prostytutek, pornografii, przyrzadéow seksualnych, telefonii ero-
tycznej. Uzaleznieni wydaja rowniez duze sumy na ekstrawaganckie i kosztowne
podarunki dla kochankoéw, na paliwo zuzyte w czasie poszukiwania partnerow,
koszty prawne na rzecz osob trzecich czy te zwiazane z rozwodem.

W sferze emocji zagtusza uczucia, doprowadzajac do apatii i zaniedbania.
Osoby dotknigte ta choroba bywaja infantylne, niecierpliwe i demonstruja po-
stawg roszczeniowa. Nie potrafia zaakceptowac prawdziwej intymnosci z oba-
wy przed odrzuceniem. Coraz bardziej przytlacza je poczucie wstydu, traca
stopniowo nadziej¢, ze mozliwy jest powrdt do normalnosci.

Moze mie¢ rowniez powazne skutki dla procesow mentalnych. Trzezwosé,
zywos¢ 1 ostro$¢ myslenia oraz zdolnos¢ koncentracji sa zaburzone. Pojawianie
si¢ niechcianych mysli i fantazji moze uniemozliwia¢ pracg i skupienie si¢ na
normalnych zajgciach. Powazniejsze w skutkach od dekoncentracji sa zaburze-
nia przejawiajace sig¢ tym, ze myslenie uzaleznionego opiera si¢ na ktamstwie,
zaprzeczeniu, usprawiedliwieniu, bagatelizowaniu i1 projekcji nawet wtedy,
kiedy ustaje natrgctwo. Zdarza si¢ rowniez myslenie typu paranoicznego i ma-
nia przesladowcza. Problemy rodzace si¢ w obszarze spotecznym dotycza ro-
dziny, przyjaciol, znajomych 1 kolegéw z pracy. Osoby te absorbuja uwagg,
traca pieniadze i czas swoich rodzin, czgsto staraja si¢ przekonac same siebie,
ze kochaja swoich rodzicéw, matzonkow 1 dzieci, ignorujac jednoczesnie ich
potrzeby, wskutek skoncentrowania si¢ na sobie 1 nieumiej¢tnosci pokochania
kogo$ naprawdg. Maja czgsto powazne problemy w matzefnstwie, powodujace
niska samooceng u obojga partnerow, bedace zrodtem wielkiego stresu. Czgsto
przebywaja poza domem i dostarczaja dzieciom niewtasciwych wzorcow. Caty
cigzar wychowania dzieci spada w takiej sytuacji na drugiego partnera. Nie-
ktorzy uzaleznieni maja niszczacy wplyw na wlasng rodzing: tyranizuja ja, sto-
sujac przemoc wobec dzieci 1 wspotmalzonkoéw oraz popetniajac wobec nich
naduzycia seksualne. Réwniez zwiazki przyjacielskie moga ulec rozktadowi:
czesto staja sie powierzchowne i1 sa traktowane instrumentalnie, z nastawie-
niem na czerpanie z nich korzysci®.

Pomimo powaznych skutkow, jakie pociaga za soba ich postgpowanie, 0so-
by uzaleznione od seksu nie znajduja sposobu, aby potozy¢ kres destrukcyjnym
zachowaniom.

W przeciwienstwie do terapii uzaleznienia od substancji, ktorej celem jest
catkowite odstawienie, w przypadku tego uzaleznienia celem jest powro6t do
zdrowego zycia ptciowego, oparty na swiadomosci, jakie byly przyczyny uza-
leznienia. Patologig leczy sig, stosujac terapi¢ indywidualng lub grupowa. Pro-
gramy leczenia moga sugerowac, by pacjenci powstrzymywali si¢ od wszystkich
praktyk seksualnych, z masturbacja wlacznie, przez okres od 30 do 90 dni, by

3 Por.: Oblicza wspolczesnych uzaleznien, s. 62.
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udowodni¢ sobie, ze mozna oby¢ si¢ bez seksu. Duzy wptyw na skutecznos¢
leczenia ma zaangazowanie partnera pacjenta.

Pacjentom potrzebujacym zmiany otoczenia lub o sktonnosciach samoboj-
czych mozna zaproponowac hospitalizacj¢. W niektorych przypadkach stosuje
si¢ takze leki psychotropowe. W leczeniu mozna wykorzysta¢ metod¢ dwuna-
stu krokéw. Bywa ona pozyteczna nie tylko dla pacjentow, lecz takze i dla ich
rodzin.

StalRing, czyli nekanie, przesladowanie

Stalking, czyli ngkanie drugiego cztowieka, nie jest w Polsce uregulowane
w kodeksie karnym ani cywilnym. Coraz czgsciej jednak mamy do czynienia
z tym zjawiskiem. Stowo ,,stalking” pochodzi z jezyka angielskiego. Oznacza;
podchodzi¢, czatowac, czyha¢. Pojgcie to mozna zdefiniowac jako ngkanie, prze-
sladowanie czy naprzykrzanie si¢. Z pewnoscia jest to zachowanie, ktore ingeru-
je w nasza wolnos¢ osobista. Przejawia¢ si¢ moze w ngkaniu za pomoca eseme-
sow, e-maili czy gluchych telefonow. Reid Meloy definiuje stalking jako formeg
zlosliwego 1 powtarzajacego si¢ przesladowania i dokuczania innej osobie.

W prawie amerykanskim, niemieckim czy holenderskim zjawisko stalkin-
gu jest prawnie zdefiniowane 1 spenalizowane. Uporczywe ngkanie jest karane
w 50 stanach USA, w Kanadzie, Australii, Austrii, Belgii, Danii, Niemczech,
Irlandii, Holandii, Wielkiej Brytanii, we Wloszech i na Malcie. Temu zjawisku
towarzyszy wystgpowanie takich typowych cech, jak powtarzalnos¢ okreslo-
nych zachowan sprawcy wobec pokrzywdzonego, wywotanie lgku lub poczucia
zagrozenia u ofiary oraz pewien kontekst dzialania stalkera, bgdacy zasadni-
czym motywem jego poczynan, na przyktad zazdros¢, nieodwzajemnione uczu-
cie, zto$¢ lub zdrada.

Sposob szykanowania ofiar przez sprawcow wyglada bardzo roéznie. Najczg-
$ciej polega na rozpowszechnianiu kontaktu za posrednictwem osob trzecich, na
grozbach, szantazu lub czestych gluchych badz obscenicznych telefonach. Na
tym jednak si¢ nie konczy pomystowos¢ przesladowcow. Zdarzaja si¢ grozby
pod adresem najblizszych, niechciane listy, e-maile lub esemesy czy upublicz-
nianie wizerunku ofiary i innych osob.

Przeprowadzone w 2009 r. badania pokazuja, Ze co dziesiata osoba w Polsce
byta ofiarg stalkingu. Badania przeprowadzone w 2007 r. we Wtoszech mowia,
ze ze stalkingiem w swoim najblizszym otoczeniu zetkngto si¢ az 20% obywate-
11, a az 10% zabdjstw poprzedzonych jest przesladowaniem ofiary przez stalkera.
W 90% przypadkow ofiarami stalkingu sa kobiety.

Skutki dziatania stalkerow moga mie¢ duzy wptyw na dalsze zycie ofiary.
Dziatania sprawcow tego typu przestgpstw polegaja na ograniczeniu wolnosci,
prywatnosci i intymnosci. Zakltocaja tez spokoj i poczucie bezpieczenstwa szy-
kanowanej osoby. Wynikiem poczynan sprawcy moga by¢ rowniez straty mate-
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rialne. Ofiary bardzo czg¢sto zmieniaja numery swoich telefonéw komoérkowych,
rzucaja pracg, a nawet przeprowadzaja si¢ w inne miejsce.

Ofiary stalkingu moga réwniez powolywac si¢ na przepisy kodeksu wykro-
czen. Wskazuje on, ze kto w celu dokuczenia innej osobie zto§liwie wprowadza
ja w btad lub w inny sposob ztosliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wol-
nosci, grzywny do 1500 zt albo karze nagany.

To jednak mato skuteczny $rodek do zapobiegania tego typu zachowaniom.
Sprawa jest na tyle powazna, ze w Polsce podjgto prace nad penalizacja takie-
go zachowania. Juz niedtugo ngkanie ma zosta¢ wlaczone do kodeksu karnego
1 pociagac za soba odpowiedzialno$¢ za dokonanie takiego czynu. Na razie nie
wiadomo, do jakich czynow zakwalifikowany zostanie stalking i jaka kara be-
dzie grozi¢ za jego popetnienie®.

Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy o zmianie ustawy Kodeks karny,
przedtozony przez ministra sprawiedliwosci. Jedna z najwazniejszych zmian
wprowadzonych do projektu nowelizacji kodeksu karnego jest zdefiniowanie
i stworzenie ochrony prawnej w reakcji na zjawisko funkcjonujace jako stalking.
Takie zachowania beda podlega¢ karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

Podobnej karze bgda podlegac osoby, ktore — wykorzystujac wizerunek innej
osoby lub jej dane osobowe — wyrzadzaja jej szkode majatkowa lub osobista.
Przepis ten jest odpowiedzia na wystepujace coraz czgsciej zjawisko zamiesz-
czania w Internecie zdj¢¢ roznych osob wraz z komentarzami, zamawianie na
koszt innych roznych towardéw i ustug, a przede wszystkim rozpowszechnianie
w ramach tworzonych bez wiedzy i zgody ofiar kont osobistych na popularnych
portalach spotecznosciowych. Karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat
bedzie podlegac przestgpstwo uporczywego ngkania, w ktorego wyniku ofiara
targneta sig na swoje zycie. W projekcie ustawy przyjeto, ze §ciganie sprawcow
powyzszych czyndw bedzie nastgpowato na wniosek osoby pokrzywdzonej*!.

UzaleZnienie od zakRupow (natrectwo Rupowania)

Natrgctwo kupowania (kompulsyjne kupowanie) zalicza si¢ do nowych uza-
leznien 1 tak jak inne z tej grupy, nie wiaze si¢ z naduzywaniem substancji, ale
z pewnym rodzajem zachowania®.

Sam termin ,natr¢ctwo kupowania” czy inaczej ,.kompulsyjne zakupy”
wskazuje, ze patologia nie wiaze si¢ z samym kupowaniem, lecz pojawia si¢, gdy
nabiera ona charakteru natrgctwa. Dla wigkszosci uzaleznionych oséb zakupy
sa formga pocieszenia, kompensacja, nagroda i Srodkiem polepszajacym nastrgj,
roztadowujacym napigcie i frustracje.

40 http://prawo-karne.wieszjak.pl/prawa-ofiary-przestepstwa/217345,Stalking--czyli-nekan-
ie-bedzie-karane.html (dostgp: 10.10.2010).

41 http://www.eporady24.pl/stalking (dostep: 10.10.2010).

4 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 78.
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American Psychological Association (APA) w 2001 r. zaliczyto natrgctwo za-
kupow do kategorii diagnostycznej, poniewaz cechuje je kompulsyjnos¢ (podob-
nie jak zaburzenia nalezace do spektrum obsesyjno-kompulsyjnego), to znaczy
przymus wykonywania okreslonych zachowan, ktore bardziej niz do osiagnigcia
przyjemnosci zmierzaja do zlikwidowania zlego samopoczucia. Dziatanie tego
rodzaju zatraca swdj cel, stajac si¢ rytualem majacym zapewni¢ polepszenie na-
stroju. Obsesjom towarzyszy magiczna, podswiadoma udreka, rodzaj przeczucia
powaznego nieszczescia, ktore moze si¢ przydarzy¢ przy podjeciu proby usunig-
cia go z pola psychicznego. Z tego wzgledu podmiot ucieka si¢ do powtarzania
ustalonych zachowan i rytuatow, ktore pomagaja mu kontrolowac¢ obsesyjne my-
sli, takich jak na przyktad nieustanne mycie rak czy ,,odczynianie urokow” za
pomoca magicznych gestow. Kompulsyjne kupowanie nalezatoby zatem umie-
$ci¢ na osi prowadzacej od natrectwa do obsesji, blizej jednak tego pierwszego.

Poczucie pustki opisywane przez pacjentéw cierpiacych na to uzaleznienie
przypomina zaburzenia osobowosci z pogranicza. Dokonanie zakupow wyzwala
u nich poczucie ,,wypeiania”. Jest ono jednak tylko czgsciowe i pozorne, po-
niewaz po zakonczeniu czynnosci stan pustki powraca®.

Niektorzy rozrozniaja kompulsyjne kupowanie jako zaburzenie pierwotne
— ,,naduzywanie konsumpcji”’ oraz jako zaburzenie wtérne — ,,uzaleznienie od
konsumpc;ji”.

O naduzywaniu konsumpcji méwi si¢ wtedy, kiedy kompulsyjne kupowanie
jest objawem pierwotnych zaburzen psychicznych, jak w stanach depres;ji, deli-
rium schizofrenicznego czy demencji. W takich przypadkach pociag do zakupow
wygasa, gdy og6lny obraz kliniczny choroby si¢ normalizuje.

W przypadku uzaleznienia od konsumpcji ekscesy zwiazane z zakupami sa
przejawem zaburzenia psychicznego sensu stricto i wykazuja cechy poréwny-
walne z uzaleznieniem od substancji, zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi
czy brakiem kontroli impulséw. Uzaleznienie to przejawia si¢ przymusem naby-
wania roznego rodzaju przedmiotéw, az do utraty kontroli nad wtasnym zacho-
waniem, co moze doprowadzi¢ do powaznych probleméw finansowych, rodzin-
nych i w relacjach migdzyludzkich.

S. L. McElroy (1994), jedna z pierwszych badaczek zajmujacych si¢ kry-
teriami diagnostycznymi kompulsyjnych zakupow, wskazata ponizsze kryteria
umozliwiajace powstawanie tego rodzaju diagnozy:

— Niepokdj, impuls lub zachowanie polegajace na kupowaniu maja charakter
nieprzystosowania, na co wskazuje jeden z ponizszych elementow:

* czgsty niepokdj zwiazany z kupowaniem lub odruch kupowania, odczu-

wany jako nieodparty, narzucajacy si¢ lub bezsensowny;

* kupowanie przekraczajace mozliwosci finansowe podmiotu czg¢sto nie-

potrzebnych przedmiotow (lub zbednych dla uzaleznionego), przez okres
dtuzszy niz ustalony.

4 Ibidem, s. 225-226.
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— Niepokdj, impuls lub akt kupowania powoduja duzy stres, stratg¢ czasu, wpty-
waja w znaczny sposob na funkcjonowanie spoteczne i zawodowe lub sa
przyczyna probleméw finansowych (zadtuzenia lub bankructwa).

— Kompulsyjne kupowanie nie wystepuje wylacznie w okresach manii lub hi-
pomanii*,

Kompulsyjne kupowanie, jak wynika z przyjetych kryteriow, jest zaburze-
niem prowadzacym do dokonywania zakupow, przymusem ktéremu uzalezniony
nie potrafi si¢ oprze¢. Kupowanie wielu, najczgsciej niepotrzebnych, rzeczy row-
niez moze by¢ natogiem. Osoba uzalezniona odczuwa ogromne napigcie, w kto-
rym ulgg przynosi wilasnie zrobienie zakupoéw. Spokoj trwa, az zndw pojawi si¢
podobna potrzeba — i tak w kotko.

Kazdemu moga si¢ zdarzy¢ takie okresy, ale czasem problem ten staje si¢ na
tyle powazny, ze musi zosta¢ nazwany zakupowym natogiem. Charakteryzuja go:
— ogromna przyjemnos$¢, jaka daja zakupy;

— dazenie do roztadowania napigcia poprzez zakupy;

— poczucie pustki, kiedy probuje sig przestac.

— sktonnos$¢ do robienia coraz wigkszych zakupow (zjawisko tolerancji organi-
zmu na czynno$¢ nalogowa).

Robienie zakupéw pod wplywem wewngtrznego przymusu moze zrujnowac
finanse osoby uzaleznionej, burzy tez jej relacje z bliskimi oraz wiarygodnosé¢
w oczach innych. Powoduje zatem wiele przykrosci i cierpien.

Analiza funkcjonalna czgsto pozwala rozpoznaé nagle zaostrzenie problemu,
kiedy cztowiek przezywa przykros¢ czy stres lub przeciwnie, gdy chce sprawic
sobie nagrode, bo uwaza, ze co$ mu si¢ udato®.

Poniewaz waznym problemem sa w tym przypadku pieniadze, za zgoda da-
nej osoby mozna zastosowaé bardzo praktyczna blokade konta. Bez pieniedzy
nie ma zakupow*. W zwalczaniu natogu szczegolnie pomocy moze by¢ udziat
otoczenia.

Na podstawie niektorych badan szacuje sig, ze odsetek compulsive buyers
w Stanach Zjednoczonych zamyka si¢ migdzy 2% a 8% populacji. Inne z kolei
badania (R. J. Faber i T. C. O’Guinn, 1992) wskazuja na odsetek migdzy 1%
1 6% . Takie dane przektadaja si¢ na liczbe kompulsyjnych nabywcow wahajaca
si¢, odpowiednio, od 6 do 17 mln 0s6b. Ogromne réznice wystgpujace w wielu
badaniach sa zwiazane z omawianymi juz trudno$ciami w znalezieniu kryteriow
diagnostycznych powszechnie akceptowanych przez badaczy zajmujacych sig ta
patologia®’.

4 S. L. McElroy, P. E. Keck, H. G. Pope, J. Smith, S. M. Strakowski, Compulsive Buying:
A Report of 20 Cases, ,,Journal of Clinical Psychiatry” 1994, nr 55(6), s. 242-248.

4 Ch. Cungi, Stawi¢ czolo, s. 267-269.

4 Por.: ibidem, s. 269.

47 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, s. 241.
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O ile odsetek 0sob w populacji dotknigtych tym zaburzeniem jest rozny w za-
leznosci od rodzaju przeprowadzanych badan, o tyle ich wyniki sa zgodne co
do rozktadu wystgpowania wedlug pici. Wérod uzaleznionych 90% to kobiety,
cho¢ zauwaza si¢ wzrost odsetka mezczyzn (Faber i O’Guinn, 1988). Badania
Christensona i jego zespolu (1994) pokazuja, ze 80% badanej przez nich grupy
kompulsyjnych nabywcow to kobiety. Wszystkie badania potwierdzaja, ze cho-
dzi tu przede wszystkim o mtode kobiety, miedzy 30 a 40 rokiem zycia, szacuje
si¢ jednak, ze poczatki zaburzen wystgpuja w wieku okoto 20 lat. Jesli pozostaja
nieleczone lub sa bagatelizowane, moga nabra¢ charakteru chronicznego i nasi-
li¢ si¢ po 10, 20 latach.

Punktem wyjscia hipotezy odnoszacej si¢ do nadreprezentacji kobiet w gru-
pie os6b uzaleznionych od zakupdw jest analiza historii cywilizacji uprzemysto-
wionych, w ktorych robienie zakupow zawsze byto uwazane za czynno$¢ typowo
kobieca i spotecznie akceptowana, w przeciwienstwie do na przyktad picia wina
przy positkach czy zmieniania partnerow seksualnych, dziatan przypisywanych
raczej mezczyznom?*.

Trzeba jednak doda¢, ze zdaniem niektorych badaczy, kompulsyjni nabywcy
ptci meskiej mogliby okazaé si¢ liczniejsi, niz wynika to z badan, gdyby nie to,
Ze obawiaja si¢ przyzna¢ do posiadania tego rodzaju ,,stabosci”.

Jak wykazuja badania, wigkszos$¢ korzystajacych z tego rodzaju ustug to oso-
by mtode, ptci meskiej, majace okoto 20 lat, oraz kobiety uzywajace chgtnie
karty kredytowej do ptacenia za nabywane towary®.

Jesli chodzi o leczenie, wiele badan podkresla znaczenie podawania lekow
antydepresyjnych. Leczenie farmakologiczne jest przydatne w terapii omawia-
nych zaburzen, nalezy jednak rowniez walczy¢ z nimi na drodze psychoterapii.

Mozna zacza¢ od zmniejszenia szkod, jakie powoduje natrectwo zakupow,
skupiajac si¢ na stronie ekonomiczno-finansowe;j. R. Sorrentino (2003) podkres-
lit, ze pierwszymi krokiem prowadzacym do wyzdrowienia jest powierzenie
uzaleznionego tutorowi. Kompulsywny nabywca z poczatku powinien unikac
samotnego krazenia po sklepach i robi¢ to w towarzystwie przyjaciela czy kogos
z rodziny, znajacego problem, ktorego zadaniem jest ograniczenie skali zakupow
podopiecznego. Inne rodzaje dzialan terapeutycznych to podejscie strategiczne
oraz poznawczo-behawioralne, ktore okazuje si¢ na ogot skuteczne w leczeniu
omawianych zaburzen. W ramach tego podejscia na szczeg6lna uwagg zastuguje
technika zalecenia objawu, opierajaca si¢ na zalozeniu, ze narzucenie zakazow
jest bezcelowe, poniewaz pobudza tylko do ich tamania. Przyktadem zalecenia
objawu moze by¢ sytuacja, kiedy terapeuta mowi do pacjenta: ,,Albo powstrzy-
masz si¢ od kupowania, albo musisz kupi¢ przynajmniej 10 sztuk tego samego
produktu”.

8 Ibidem, s. 243.
4 Ibidem.
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W ten sposob odzyskuje si¢ kontrolg i wtadzg nad objawem, ktory przestaje
by¢ czyms$ nieodpartym. Rowniez niektére techniki poznawczo-behawioralne
sa przydatne w leczeniu natr¢ctwa zakupow, na przyktad relaksacja mig§niowa,
desensytyzacja systematyczna, by tylko podac¢ niektore, klasyczne sposoby. In-
nymi mozliwymi do stosowania metodami sa: uzywanie gotowki zamiast kart
kredytowych, po to, aby rozsadnie wydawac pieniadze; zniszczenie wszystkich
kart kredytowych poza jedna, stosowana w naglych przypadkach; sporzadzanie
listy rzeczy do kupienia i niekupowania niczego spoza niej; ogladanie wystaw
sklepoéw; odtozenie zakupow przed planowanym wyjazdem do znajomych czy
rodziny, poniewaz przed podroza jest si¢ bardziej sklonnym do kupowania;
pojscie na spacer czy wykonanie ¢wiczen fizycznych, kiedy odczuwa sig chec
kupowania.

W 1968 r. w USA zaczely powstawaé grupy samopomocowe Debtors Ano-
nymous (Anonimowi Dhuznicy). Zostaly zatozone przez Anonimowych Alko-
holikow, ktorzy rozmawiajac o swoich problemach finansowych, stwierdzili, ze
celowe bytoby zalozenie grup zajmujacych sig ta specyficzng tematyka. Obecnie
istnieje 500 grup Anonimowych Dhuznikow w réznych stanach USA. Pracuja we-
dtug programu przewidujacego 12 krokdéw, na wzor Anonimowych Alkoholikdw.
Doswiadczenia Douga G., jednego z Anonimowych Dtuznikdéw, moze postuzy¢
za ilustracjg zalecen, jakich przestrzegat w ramach 12 krokow: ,,Trzeba nauczy¢
si¢ rozporzadzania pienigdzmi w zupelnie inny sposob niz dotychczas. Nalezy
skonczy¢ z izolowaniem si¢ 1 ukrywaniem. Dalej chodzi¢ na zakupy, ale robi¢ to
w odpowiedni sposéb i z sensownych powodow”°.

Jakie sa motywy i potrzeby sakupoholikéw i dlaczego ulegamy wpltywom
reklamy, ktéra nami manipuluje?

Juz w 1905 r. Georg Simmel w ksiazce Filozofia mody napisat: ,,[...] cokol-
wiek, co jest wyjatkowe i nabyte zostato za granica ma nieodparty urok w oczach
cztowieka pelnego oglady, catkowicie niezaleznie od materialnych uzasadnien”.
Centra handlowe na $§wiecie to miedzy innymi Zurych (markowe zegarki), Dubaj
(festiwal zakupow bizuterii), Paryz (kosmetyki), Madryt (sylwestrowe kreacje),
Gibraltar (kamery cyfrowe i trunki), itd.

Szat zakupow nasila si¢ w okresie $wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
W ,,Polityce” czytamy: ,,[...] Posiadacz 3 tysigcy par butéw, wiasciciel kilkudzie-
sigciu telewizorow oraz pani dysponujaca 120-litrowym workiem sztucznej bizu-
terii — to przyktadowi pacjenci, leczacy si¢ z zakupoholizmu u warszawskich
terapeutow” (dr Lubomira Szawdyn oraz dr B. Harbat — Zespot Profilaktyki i Le-
czenia Uzaleznien w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie).

Na Zachodzie powstaja juz grupy wsparcia Anonimowych Konsumentow
(zakupoholicy wpadaja w dtugi, maja poczucie winy). Stosuje sig leczenie profe-
sjonalne — psychoterapig.

0 Ibidem, s. 286.
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Leczenie os6b uzaleznionych z zakupoholizmu:

— indywidualne — w poczatkowej fazie natogu — nalezy ptaci¢ gotowka, nie
kartami platniczymi, wyliczy¢ przyblizona sume¢ wydatkow;

— terapia u specjalistow — znalez¢ patomechanizm, czyli co zrobié, by czu¢ sig
dobrze bez natogowego kupowania (nie kupowaé np. z nudéw), nawiazac
relacje z otoczeniem, przebywac czgsciej z rodzina — zakupy to ,,proteza”,
ktoéra zaspokaja niezaspokojone potrzeby uzaleznionego.

Uzaleznienia od odzywiania: anoreksja i bulimia

Anoreksja

W literaturze psychologicznej, pedagogicznej, medycznej, socjologicznej
wystepuje podzial na uzaleznienia od srodkéw toksycznych (alkoholizm, narko-
mania, nikotynizm, lekomania) i uzaleznienia od czynnosci, np. hazard, interne-
toholizm, zakupoholizm) oraz od odzywiania: anoreksja, bulimia i otyto$¢°'.

Anoreksja i1 bulimia naleza do choréb (epidemii) XX i XXI w. Wystepuja
najczesciej u dziewczat 1 kobiet w bardzo mlodym wieku.

Srodki masowego przekazu tworza obrazy dziewczyny ,,wyidealizowane;j”,
podaja rewelacyjne diety dla mtodych ludzi. Smukta sylwetka to ,,przepustka”
do lepszego zycia (nie tylko zawodowych modelek, ale np. sekretarek w eks-
kluzywnych instytucjach). Mowi si¢ juz o epidemii odchudzania, ale i otylosé
(gtownie w Stanach Zjednoczonych) jest rowniez problemem.

Anoreksja — Anorexia nervosa jest zaburzeniem dotyczacym jedzenia, po-
dobnie jak bulimia, opierajacym si¢ na nieracjonalnym strachu przed byciem oso-
ba otyta. Efektem takiego postgpowania jest glodzenie si¢ i ogromna utrata wagi.
Zwykle do tego rodzaju zachowan dochodzi w wieku nastoletnim, u mtodziezy,
cho¢ moga si¢ pojawi¢ w kazdym wieku. Choroba ta czgsto dotyczy miodych
kobiet. Od 5 do 10% populacji z anoreksja to mezczyzni. Anoreksja jest nie-
bezpieczng chorobg i nalezy poszukiwaé¢ pomocy u specjalisty. Wdrozenie
wlasciwej terapii pomaga zatrzymac postep choroby, chociaz zdarzaja si¢ przy-
padki wyjatkowo oporne na leczenie, ktére wymagaja hospitalizacji. Nieleczone
moga prowadzi¢ do $mierci. U chorych jedzenie jest stopniowo eliminowane, az
w koncu zostaje niemalze catkowicie wyparte. Ofiara jest owladnigta obsesja na
punkcie wizerunku swojego ciata. Jak na ironig, anorektycy traktuja przygoto-
wywanie positku, jego spozywanie jako swego rodzaju rytual. Sa zafascynowani
przer6znymi przepisami, sposobami gotowania, jesli tylko nie musza tego sami
jese, szczegdlnie w obecnosci innych.

I Ch. Cungi, Stawi¢ czolo, s. 254.
52 Zob.: B. Wiodawiec, Psychologia zaburzen odzywiania sie, Warszawa 2001.
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Uwaza sig, ze anoreksja jest przede wszystkim choroba duszy, choroba o pod-
tozu psychologicznym. Chociaz przeprowadzono seri¢ badan, w ktérych proé-
bowano okresli¢ geny, ktore by predysponowaly do wystgpienia anoreksji,
wciaz wigkszo$¢ badaczy popiera psychologiczne koncepcje tej choroby. Ano-
rektycy czgsto maja niskie poczucie wlasnej wartosci. W wieku nastoletnim takie
odczucia moga by¢ nasilone przez zmiany dotyczace sfery seksualnej, kulturalno-
-spoltecznej gloryfikacji szczuptosci oraz napi¢¢ w rodzinie. Nadmierne odchudza-
nie moze by¢ sposobem na objgcie kontroli nad swoim zyciem. Anorektycy czgsto
pochodza z rodzin, gdzie stawiane sa duze wymagania. Czgsto sa rowniez per-
fekcjonistami wykazujacymi zachowania kompulsywne (przymusowe), w wielu
aspektach swojego zycia, a juz w szczegélnosci — w szkole. Zaprzeczanie czgsto
wspotistnieje z ich natgzona uwaga skupiona na tym, zeby pozosta¢ chudym.
Anorektycy zwykle zaprzeczaja, ze cokolwiek jest nie tak, fatwo si¢ denerwuja
albo przyjmuja postawy obronne, kiedy inni si¢ o nich martwia>’.

Objawy anoreksji u dziewczat i kobiet to: nadmierna utrata masy ciata,
wyniszczenie organizmu, zanik miesiaczki lub brak pierwszej, wypadanie wio-
sOW, pojawiajacy si¢ na ciele meszek, depresja lub stany obnizonego nastroju,
zmnigjszenie ilo$ci spozywanego pokarmu, sucha skora, problemy ze spaniem.

Powiklania chorobowe w anoreksji to: nieregularne t¢tno, niskie cisnienie,
zaburzenia rytmu serca, zatrzymanie krazenia prowadzace do zgonu, obnizenie
prawidtowego poziomu glukozy we krwi, niemozno$¢ utrzymania odpowiedniej
temperatury przez wyglodzony organizm i doprowadzenie do wychtodzenia
1 pojawienia si¢ dreszczy, zanik miesiaczkowania spowodowany spadkiem es-
trogenow — ich niedobor w konsekwencji powoduje osteoporoze™.

Leczenie anoreksji

Tego typu zaburzenia wymagaja licznych zabiegow terapeutycznych. W prak-
tyce rzadko mozna ograniczy¢ sig tylko do jednej z metod leczenia. Zaleznie od
potrzeb sigga si¢ do jednej lub kilku metod (rownolegle Iub kolejno). Gdy stan
anorektyka zagraza jego zyciu, powinien on natychmiast zosta¢ poddany hospi-
talizacji. Nierzadko, gdy pacjent znajdzie si¢ pod specjalistyczna opieka, koniecz-
ne jest dozylne karmienie. Wymaga to specjalistycznego podej$cia do pacjenta,
nalezy go umiesci¢ na oddziale schorzen metabolicznych lub psychiatrycznych.

Chorzy wracaja do zdrowia stopniowo, na zasadzie ugody. [zolowani sa od
rodziny, czg¢sto pozbawieni przedmiotéw osobistych, odcigci od udogodnien ofe-
rowanych przez szpital i mozliwosci wykonywania ulubionych zaj¢é. Za obietni-
c¢ jedzenia i przybierania na wadze zyskuja stopniowo coraz wigksze uprawnie-
nia (np. kontakt z rodzina czy innymi bliskimi).

53 Por.: J. Strelau, Podrecznik akademicki do psychologii, Gdansk 2002,
5% Por.: E. Zubrzycka, Schudnaqé bez wysitku, Gdansk 1985.
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Pdzniej proponuje si¢ anorektykowi udziat w grupowych dyskusjach i rozno-
rodnych terapiach zajeciowych, a takze w indywidualnych seansach psychotera-
peutycznych — wszystko po to, aby wyrwac chorego z zamknigcia si¢ w sobie.
Pobyt anorektyka w szpitalu jest trudny nie tylko dla pacjenta, lecz takze
dla jego rodziny. Srodki pobudzajace apetyt zazwyczaj nie przynosza zadnego
efektu, anoreksja bowiem nie likwiduje apetytu — jest on bardzo duzy, anorektyk
nie przestaje za$ walczy¢ z checia jedzenia. W wigkszos$ci przypadkow stosuje
si¢ leki psychotropowe, dziatajace na system nerwowy droga chemiczna. Niekto-
re z nich moga wywotywa¢ zaburzenia uktadu nerwowego. W 70-80% wypad-
kéw chory w odpowiednim czasie zaczyna je$¢. Taka zmiana korzystnie wptywa
na wagg i sposob odzywiania si¢, cho¢ w dalszym ciagu notuje si¢ zaburzenia
psychopatologiczne w zakresie zycia seksualnego i spotecznego. Z badan wyni-
ka, ze w 80% przypadkéw po blisko dwoch latach kobietom wracaja miesiacz-
ki. Jednak nie znaczy to wcale, ze anorektyczka zdrowieje catkowicie. Czesto
zostaje bulimiczka (lub tez wraca do dawnego sposobu odzywiania si¢. Po-
nownie pojawiaja si¢ wyrzuty sumienia zwigzane z ,,nadmiernym” jej zdaniem
spozyciem wszelkich potraw®.

Bulimia

Bulimia nalezy do grupy zaburzen odzywiania, podobnie jak anoreksja. Jest
to choroba o podtozu psychologicznym?.

Bulimia charakteryzuje si¢ napadami kompulsywnego (przymusowego) je-
dzenia, a nast¢pnie zmuszaniem si¢ do wymiotow. Chociaz jest to zaburzenie
mogace dotyczy¢ obu plci, przewazaja mlode kobiety oraz nastolatki. Czg¢sto sa
to kobiety odnoszace sukcesy zawodowe, pochodzace z rodzin o wysokim stan-
dardzie zycia, ale nierzadko patologicznych. Sredni wiek pojawienia si¢ choroby
to 18 lat. Osoby cierpiace na bulimi¢ czg¢sto si¢gaja po rdzne preparaty odchu-
dzajace, $srodki przeczyszczajace i moczopedne po to, aby schudnaé. Bulimia
jest choroba, ktorej nie potrafia kontrolowa¢ osoby na nig cierpiace bez po-
mocy specjalisty. Uwagi ze strony rodziny i przyjaciét w najlepszym wypadku
nie odnosza zadnego efektu, a w najgorszym maja wrecz odwrotne dziatanie®’.

Napigcia i konflikty w rodzinie sa uwazane za najwazniejsza przyczyng bu-
limii. Chory na bulimig¢ stawia sobie nierealne cele, do tego jest perfekcjonista,
nierzadko czuje, ze nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom. Czgsto ma niskie
poczucie wilasnej wartosci, cierpi na depresj¢. Wedtug doniesien naukowych
w stosunku do prawie potowy cierpiacych na bulimig¢ byta stosowana przemoc
fizyczna lub wykorzystywano ich seksualnie w przesztosci, gtownie w rodzinie.

55 S. Kozak, Patologie, s. 26.
¢ Ch. Cungi, Stawi¢ czolo, s. 263.
57 S. Kozak, Patologie, s. 26.
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Glownymi objawami bulimii sa: utrata kontroli nad swoim zachowaniem
w czasie napadu zarlocznosci, napadowe, wzmozone taknienie i objadanie sig,
po ktérym nastgpuje wzrost poczucia winy i wymuszone wymioty, stosowa-
nie roznych diet, sSrodkdw moczopgdnych i przeczyszczajacych naprzemiennie
z napadami zartoczno$ci. Zmiany w wygladzie fizycznym i w organizmie to:
blados¢, obrzegk twarzy, przekrwienie spojowek, zmiany skorne na palcach rak,
W jamie ustnej, uszkodzenie sluzoéwki przez kwas zotadkowy, anemia wynikajaca
z niedoboru zelaza, obrzek zotadka, trzustki, zapalenie przelyku, powigkszenie
slinianek, zniszczenie szkliwa zgbowego albo rozwoj chorob dziasel w wyniku
dziatania kwasu zotadkowego. Wymioty zmniejszaja ilos¢ wody i potasu w or-
ganizmie, a w konsekwencji powoduja zaburzenia rytmu serca, skurcze migséni,
a czasem nawet catkowity paraliz.

Leczenie bulimii

Leczenie polega przede wszystkim na psychoterapii — indywidualnej, grupo-
wej lub rodzinnej. Moga by¢ réwniez prowadzone terapie behawioralne lub poz-
nawcze. Terapia behawioralna polega gtdéwnie na zmianie destrukcyjnych za-
chowan (w tym przypadku — napadéw obzarstwa i wymiotow); sesje poswigcone
sa badaniu poszczegolnych typow zachowania i mozliwosci ich zapobiegania,
pacjent otrzymuje szczegotowe instrukcje pomig¢dzy kolejnymi sesjami. Terapia
poznawcza pozwala na odkrycie mechanizmow tego typu zachowan. Psychote-
rapia grupowa lub indywidualna skupia si¢ na poznawaniu doswiadczen emocjo-
nalnych, ich zwiazku z wystgpowaniem bulimii.

Osobom chorym na bulimi¢ lub anoreksj¢ potrzebna jest pomoc psycho-
logow 1 psychiatrow, a takze medyczna. Niezbgdne jest wsparcie zyczliwych
0s0b (z rodziny i grup rowiesniczych). W duzym stopniu pomocne moga by¢
leki przeciwdepresyjne, takie jak selektywne inhibitory wychwytu serotoniny —
SSRI, fluoxetyna (prozac) lub sertralina (zoloft) — wydawane oczywiscie na re-
ceptg od lekarza, ktére obecnie taczy si¢ z opracowanymi wczesniej terapiami
psychologicznymi.

Podsumowujac, poczucie bezpieczenstwa jest wytwarzane spolecznie, gdyz
to spoteczenstwo wyznacza techniki zycia i wzory celow, nadajac spoleczna
tres¢ podstawowym dazeniom czlowieka, ktorych niezrealizowanie rodzi po-
czucie zagrozenia.

Zrédtem zagrozenia staja si¢ wszystkie te sytuacje, w ktérych — z réznych
przyczyn — zawodza pozostajace w dyspozycji jednostki spolecznie wytworzone
sposoby osiagania tych celow, ktore sa konkretyzacja podstawowych dazen czto-
wieka charakterystyczng dla danego etapu rozwoju cywilizacyjnego®®.

8 Por.: M. Marody, Spoleczenstwo polskie, s. 10—11.
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Jednakze ta spoteczna produkcja poczucia bezpieczenstwa oznacza zara-
zem jego spoteczng dystrybucjg. Spoteczenstwo bowiem, wyznaczajac techniki
1 wzory celow zwiazane z naturalnymi dazeniami czlowieka, okresla tym samym
spoteczne zasoby jednostki, wytwarzajac w konsekwencji zroznicowanie dostg-
pu do srodkow zapewniajacych realizacje tych dazen w spolecznie pozadanej
formie®.

Techniki zycia i wzory celow rozpowszechnione w danym spoleczenstwie
wyznaczaja zakres tego, co moze si¢ sta¢ spolecznym kapitalem jednostki,
zwigkszajacym jej szansg¢ na realizacj¢ podstawowych dazen w spotecznie poza-
danej formie, a tym samym, szans¢ na zyskanie poczucia bezpieczenstwa.

Zatem przez bezpieczenstwo spoleczne rozumie¢ tu bedziemy poczucie bezpie-
czenstwa wynikajace ze sposobu organizacji systemu spotecznego. Pojawienie si¢
1 rozwdj wyspecjalizowanych instytucji posredniczacych w realizacji podstawo-
wych dazen czltowieka sprawia, ze poczucie bezpieczenstwa jednostek zaczyna
by¢ wyznaczane przez sprawnos¢ funkcjonowania calosci systemu spolecznego,
ktére minimalizuje powstanie zagrozen spotecznych, jakimi sa uzaleznienia.

Summary

NEW SOCIAL RISKS

The societies created considering the conditions of the system efficiency as well
as the sense of the security do not eliminate all sorts of theeats present in the social
lives of the individuals. However, the specific form of new fears and threats are formed
including the described.

3 Ibidem, s. 13.



